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Les & Evangiles

&

Les 4 Evangiles : Matthieu, Marc, Luc, Jean : nouvelle traduction liturgique
Edb

L'intégralité du texte des Evangiles, dans une nouvelle traduction officielle, est lue par un
comédien et diacre permanent.

Adler-Olsen, Jussi
7ma2

Les enquétes du département V. Volume 10,
Audiolib

L'inspecteur Carl Morck est derriére les barreaux. Face a un gouvernement et une opinion
publique convaincus de sa culpabilité, Rose, Assad, Gordon et Mona font tout pour le faire libérer
avant qu'il ne soit trop tard. Le compte a rebours est lancé, car au sein méme de la prison, des
surveillants corrompus et des prisonniers cherchent a le tuer cofite que cofite.

ATEEANE ALLES

Apres

Allix, Stéphane

Apres... : quand l'au-dela nous fait signe

Lizzie

Un recueil de témoignages de personnes ayant vécu des contacts directs avec des défunts,
accompagnés d'analyses de médiums, de scientifiques et de psychiatres sur ces expériences. Les
résultats de son enquéte et sa propre expérience I'amenent a conclure sur la survie de la conscience
apres la mort.
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André, Christophe

Imparfaits, libres et heureux : pratiques de I'estime de soi
Audiolib

Cet ouvrage, tourné vers la pratique quotidienne de 1'estime de soi, dévoile aussi les directions
nouvelles vers lesquelles il faut tendre pour mieux vivre.

Andrea, Jean-Baptiste

Veiller sur elle

Lizzie

Aolit 1986. Dans un monastere italien ou il vit depuis quarante ans, veillant sur sa derniere oeuvre,
Mimo se meurt. Au cours de ses dernieres heures, entre souvenirs et divagations, il plonge dans
I'histoire de sa vie : son apprentissage chez un sculpteur alcoolique et brutal, sa rencontre avec
Viola, fille unique de la famille Orsini, dont il tombe amoureux, et son succes. Prix Goncourt 2023.

Andrea, Jean-Baptiste

Des diables et des saints

Lizzie

Joseph joue du piano dans les lieux publics en attendant quelqu'un. Des années auparavant, il était
devenu orphelin suite a un accident d'avion et avait été envoyé au pensionnat religieux des
Confins. La-bas, il avait fait la rencontre de Rose, une jeune fille de son age, avec qui il révait de

Angelou, Maya
Je sais pourquoi chante l'oiseau en cage
Des femmes-Antoinette Fouque

M. Angelou retrace ses débuts d'écrivaine et son parcours de militante au début des années 1960,
aux Etats-Unis. Prix du livre audio France Culture-Lire dans le noir 2023 (non-fiction).
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Baldwin, James

Harlem quartet

Audiolib

Dans le Harlem des années 1950, les destins de quatre adolescents : Julia, 'enfant évangéliste,
Jimmy, son petit frere, Arthur, talentueux chanteur de gospel, et Hall, qui doit partir combattre en
Corée. Apres la mort d'Arthur, trente ans plus tard, Hall revient sur leur jeunesse et s'interroge sur
la déroute de la vie de chacun.

Bourdin, Francoise

De vagues herbes jaunes

Lizzie

Publication posthume du deuxiéme roman de 1'écrivaine qui retrace 1'histoire du domaine du
Peyrou des Montignac, une famille de grands propriétaires terriens dans le Lot. Le plus jeune de
ses membres, Cyril, ne trouve d'intérét que pour ses livres, son chien, sa collection de fusils et son
cheval. Un jour, il recoit une lettre qui lui annonce le déces de sa meére.
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Céline, Louis-Ferdinand

Luchini lit Céline

Gallimard

L'acteur propose une lecture d'extraits de Voyage au bout de la nuit, un roman dans lequel L.-F.
Céline fait défiler une kyrielle de situations et de personnages sous le regard semi-naif de
Bardamu, de Mort a crédit, relatant les pérégrinations ainsi que 1'éducation familiale, scolaire et
érotique de Ferdinand, et de lettres a la NRF.
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Chacour, Eric

Ce que je sais de toi

Lizzie

Jeune médecin, Tarek a repris le cabinet médical de son pere dans la ville du Caire. Apres avoir
ouvert un dispensaire dans le quartier de Moqattam, il fait la connaissance d'Ali, un patient
défavorisé qui ne tarde pas a changer sa vie. Prix Premiére plume 2023, prix Femina des lycéens
2023, prix des Cinq continents de la francophonie 2024, prix des Libraires 2024, prix Evok 2024.
Premier roman.
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Christie, Agatha

Mon petit doigt m'a dit

Audiolib

La disparition d'une pensionnaire d'une maison de retraite est le point de départ d'une nouvelle
enquéte pour Thomas et Tuppence Beresford.
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Christie, Agatha

La mystérieuse affaire de Styles

Audiolib

Emily Ingelthorp meurt empoisonnée, dans sa propriété de Styles. Sont suspectés John Cavendish,
fils de son premier mari, et son épouse, maintenus dans la dépendance financiere, Cynthia, sa
protégée, jeune orpheline sans le sou, et son second mari, Alfred Ingelthorp. Plusieurs indices
accusent ce dernier, mais Hercule Poirot mene I'enquéte.

Colette

Sido

Suivi de Les vrilles de la vigne

Audiolib

Colette raconte sa famille : Sido, sa mere tant aimée, le capitaine, son pere et second mari de Sido,
I'étrangere, sa soeur ainée et les sauvages, ses deux freres ; I'amour qui unissait ses parents et son
enfance heureuse. Dans Les vrilles de la vigne elle revient sur les thémes qui lui sont chers :
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I'amour, I'indépendance, la solitude, les souvenirs, les bétes et la nature.
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Colette
Le blé en herbe
Audiolib

Phil, 16 ans, et Vinca, 15 ans, amis d'enfance, passent leurs vacances en Bretagne. Cet été-la sera
celui de la découverte de sentiments nouveaux et étranges, d'une tendre amitié qui se transforme
en idylle amoureuse. Une évocation de 1'éveil de la sensualité et de I'adieu a 1'enfance.

Comte-Sponville, André

Petit traité des grandes vertus

Audiolib

L'auteur décrit les 18 dispositions de coeur, d'esprit ou de caractere dont la présence, chez un
individu, augmente 1'estime morale. Il commence son analyse par la politesse et finit par 'amour
en passant par la prudence, la justice, la gratitude et la tolérance.

Delacourt, Grégoire

La liste 2 de mes envies

Audiolib

La vie de Jocelyne a volé en éclats le jour ou elle a gagné le gros lot a I'Euromillion. Apres la
trahison de son époux, mort en débauché, elle vit désormais seule dans sa petite maison avec les
quinze millions qu'il n'a pas dilapidés. Elle s'inscrit aux Gagnants anonymes, ou elle rencontre des
personnes qui, comme elle, ont vu leur existence basculer. Suivi d'un entretien avec l'auteur.
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Derrida, Jacques

Circonfession

Des femmes-Antoinette Fouque

A 59 ans, tandis que sa mere est sur le point de mourir, le philosophe commente son oeuvre au
prisme de sa vie personnelle et intime. 59 bandes d'écriture composent un tissu verbal, chacune
constituée d'une seule phrase correspondant a une année de vie. Avec, en accompagnement
musical, La musique de la Bible révélée de S.H. Vantoura et The sacred bridge. Enregistrement
réalisé en 1993.

Druon, Maurice

Les Rois maudits

Volume 1, Le roi de fer

Audiolib

Dans la France du XIVe siecle, Philippe IV, dit le Bel, roi d'une beauté 1égendaire, mene le pays
d'une main de fer. Devant lui, il n'est d'autre choix que de plier ou de rompre. Pour réformer I'Etat
et le moderniser, il ne recule devant aucun sacrifice. L'histoire commence avec le proces que
Philippe le Bel fit aux Templiers pour en amoindrir le pouvoir et confisquer leur immense fortune.

Eldem, Edhem

Histoire de I'Empire ottoman : depuis I'Anatolie du XIVe siécle au début du XXe
siecle

Frémeaux & associés

- Martana
i Enmgues,

Enriquez, Mariana

Notre part de nuit

Audiolib

Gaspar, un petit garcon dont la mere a disparu dans des circonstances étranges, a hérité d'un don
qui le destine, comme son pere, a faire office de médium pour une obscure société secréte dont
I'objectif est de percer les secrets de la vie éternelle. Ensemble, Gaspar et son pere prennent la
route, traversant le Londres psychédélique des années 1970 et I'Argentine des années 1980 sous la
dictature.
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Erdrich, Louise

Celui qui veille

Audiolib

Dakota du Nord, 1953. Thomas Wazhashk, veilleur de nuit dans une usine proche de la réserve
indienne de Turtle Mountain lutte contre le projet du gouvernement fédéral censé émanciper les
Indiens. Récit inspiré de la vie du grand-pére de 1'auteure, évoquant son combat contre la
dépossession des populations natives américaines dans les années 1950. Prix Pulitzer de la fiction
2021.

Ernaux, Annie

Les armoires vides
Gallimard

Etudiante en lettres, 'auteure se remémore la période ou affligée par sa famille de tous les vices,
elle en vient a la détester et se trouve confrontée a I'expérience difficile de I'avortement.

Follett, Ken

Les armes de la lumiere

Audiolib

Angleterre, fin du XVIIIe siecle. L'essor de nouvelles machines a tisser bouleverse la vie des
ouvriers travaillant dans les manufactures de textiles de Kingsbridge. Alors que la colére gronde,
Sal, Spade, Amos, Elsie et d'autres habitants luttent pour leur avenir. Pendant ce temps en France,
I'ascension au pouvoir de Napoléon Bonaparte crée de vives tensions entre les pays.
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Frankopan, Peter

Les routes de la soie : I'histoire du coeur du monde
Audiolib

Une relecture de 2.500 ans d'histoire, d'Alexandre le Grand aux luttes géopolitiques du XXIe
siecle, qui replace la région des routes de la soie, des rives orientales de la mer Méditerranée
jusqu'a la mer Noire et I'Himalaya, au cceur de I'histoire.
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Grisham, John

Le droit au pardon
Audiolib

Clanton, Mississippi, 1990. L'avocat Jake Brigance se voit attribuer la défense de Drew Gamble, un
adolescent accusé d'avoir tué un policier local. Alors que la population souhaite un proces rapide et
une peine de mort, le magistrat découvre que 1'affaire est plus complexe qu'il n'y parait et que son
client ne mérite pas la chambre a gaz.

Gros, Frédéric

Marcher, une philosophie

Audiolib

La marche est comprise ici comme un acte philosophique ou une expérience spirituelle a travers
I'exemple de figures historiques, philosophiques ou littéraires chez qui cet acte est une disposition
de la pensée ou de l'inspiration (Rimbaud, Nietzsche, Gandhi, Kant). Ses dimensions mystiques et
culturelles sont également évoquées : 1'éternité, la solitude, la lenteur, le pelerinage ou la flanerie.

Guerre, Stéphane (professeur)
Louis XIV, le Roi-Soleil

Frémeaux & associés
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Loin de I'image du monarque régnant seul, 1'historien dépeint un homme entouré toute sa vie par
d'importants hommes d'Etat, a I'image de Mazarin éduquant I'enfant-roi, et rappelle que I'exercice
du pouvoir est aussi une oeuvre collective. A travers ce portrait de Louis XV, il esquisse aussi celui
de la société du XVlIIe siecle.

Hafiz, Chems-Eddine

Portraits de femmes remarquables : les héroines de l'islam

Frémeaux & associés

Les portraits de femmes musulmanes depuis les grands personnages du Coran jusqu'aux sportives
contemporaines, scientifiques, artistes, mystiques ou encore guerriéres, au destin parfois
méconnu.
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Harari, Yuval Noah

Nous, les indomptables

Comment les humains ont conquis le monde

Audiolib

L'histoire de I'hnumanité depuis ses origines. L'historien explique comment I'homme a triomphé
des autres especes jusqu'a dominer la planeéte.

Harrison, Jim

Légendes d'automne

Lizzie

Trois nouvelles publiées en 1979 relatant trois vengeances : le duel a mort entre un ancien pilote
du Vietnam et un milliardaire mexicain, un cadre aux prises avec un marchand de drogue et, enfin,
la vie et la mort de trois freres durant la Premiéere Guerre mondiale.
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Hermary-Vieille, Catherine

Les exilés de Byzance
Audiolib

Byzance, 1453. Des soldats turcs envahissent la ville sous 1'égide de leur sultan Mehmet I1. Deux
fréres sont séparés durant 'assaut. Nicolas et sa femme s'enfuient vers la Russie tandis que
Constantin rejoint Alep. Ils se promettent que leurs descendants se retrouveront un jour.

Horvilleur, Delphine

Il n'y a pas de Ajar : monologue contre l'identité
Audiolib

Abraham, le fils d'Emile Ajar, pseudonyme littéraire utilisé par Romain Gary pour publier La vie
devant soi, prend la parole. Il s'adresse a un mystérieux interlocuteur pour revisiter l'univers de
I'écrivain mais aussi celui de la kabbale, de la Bible, de I'humour juif ainsi que les débats politiques
actuels sur le nationalisme, 1'identité et 'appropriation culturelle.

Imai Messina, Laura

Ce que nous confions au vent
Audiolib

Apres avoir perdu sa meére et sa fille dans le tsunami de 2011, Yui sombre dans le désespoir. Elle
apprend l'existence d'une cabine téléphonique désaffectée, installée dans un jardin au-dessus de la
mer a Iwate, au Japon, qui permettrait de communiquer avec les disparus. Elle s'y rend et
rencontre Takeshi, un médecin dont la fille de 4 ans se mure dans le silence apres la disparition de

sa mere.
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Janssen, Thierry

La posture juste : comment inventer un monde en harmonie avec soi, les autres et la

nature
Audiolib

Un guide pour trouver I'harmonie en soi grace a des conseils pour favoriser 1'éveil de sa conscience,
repérer ses comportements névrotiques et ajuster ses mouvements énergétiques.


https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791035413484__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791035406967__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791035406493__Orightresult__U?lang=frf

Kingsolver, Barbara

On m'appelle Demon Copperhead

Audiolib

Dans le sud des Appalaches, en Virginie, la vie n'est pas tendre avec Demon Copperhead, entre

échec scolaire, addiction et amours désastreuses. Outre sa beauté, il peut compter sur son courage
et sa combativité pour survivre et se forger un destin.

Krishnamurti, Jiddu

Se libérer du connu

Lizzie

Choix d'extraits de conférences données dans les années 1960 par le philosophe indien, portant sur
la libération intérieure.
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Kundera, Milan

Risibles amours
Gallimard
Recueil de sept nouvelles sur les themes de I'amour, de la fidélité, de I'identité, de I'étre et du

paraitre éclairées d'un regard lucide et désabusé sur la société. Il constitue une sorte de laboratoire
pour les premiers romans de Milan Kundera.
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Laborie, Christian

Les fiancés de 1'été

Volume 1

SIXTRID

L'été 1939 bouleverse la vie de deux fiancés lozériens. Raphaél est mobilisé, avant de rejoindre la
Résistance puis d'étre arrété et envoyé a Buchenwald. Ariane voit son domaine familial
réquisitionné par la Wehrmacht, puis se fait manipuler par un officier allemand et part finalement
vivre a Paris ou elle peut réaliser son réve de travailler dans la mode. Elle n'oublie pas pour autant
son passé.

Lafon, Lola

Quand tu écouteras cette chanson

Audiolib

La romanciere a passé une nuit dans la Maison Anne Frank. Elle évoque son sentiment au sein de
cet appartement vide ainsi que ses allées et venues d'une piece a 1'autre, comme si une urgence se
tenait encore tapie. Prix Les Inrockuptibles 2022 (roman ou récit francais), prix Décembre 2022,
Grand prix des lectrices Elle 2023 (non-fiction).

Le Naour, Jean-Yves

Pétain : de Verdun a Vichy

Frémeaux & associés

PUF

L'historien présente la vie et la carriere du maréchal Pétain tout en questionnant le mythe forgé
autour de sa victoire a Verdun et son réle durant la Premiére Guerre mondiale, qui ont contribué a
faire de cet officier un chef de I'Etat vénéré sous Vichy. Le pétainisme et ses suites dans la mémoire
politique sont également analysés.

Le Tellier, Hervé

Le nom sur le mur

Gallimard

L'histoire d'André Chaix, un jeune maquisard de la Dréme, membre des FFI, durant 1'Occupation.
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Lehane, Dennis

Le silence

Audiolib

Boston, été 1974. Un soir, Jules, une jeune fille de 17 ans, ne rentre pas a la maison et disparait
sans laisser de trace. La méme nuit, un jeune Noir se fait mortellement percuter par un train dans
des circonstances troubles. Alors que la récente politique de déségrégation menée par la ville
provoque des tensions raciales, Mary Pat Fennessey, la meére de Jules, tente de retrouver sa fille.

Pierre Lemaiirs

polar
RSN

Lemaitre, Pierre

Dictionnaire amoureux du polar

Lizzie

Un dictionnaire consacré au genre policier. Le romancier francais évoque aussi bien des oeuvres
littéraires que des films, des séries télévisées, des bandes dessinées, des blogs et des librairies. Il
propose également des analyses thématiques telles que 1'émotion, la vraisemblance ou la
technique.

Frédéric Lenoir
LOdyssée
du sacré

B === |

Lenoir, Frédéric

L'odyssée du sacré : 1a grande histoire des croyances et des spiritualités des origines
a nos jours

Audiolib

Partant du constat que I'étre humain est un animal spirituel et religieux, I'auteur montre comment,

au cours de sa longue histoire, Sapiens a développé cette caractéristique unique et a
progressivement organisé la vie de ses cités autour des mythes et des religions. Il tente ensuite de
comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez 1'homme.
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Malye, Julia

La Louisiane

Audiolib

Paris, 1720. Charlotte est une orpheline a la langue bien pendue. Pétronille, aristocrate
désargentée, a été rejetée par sa famille. Genevieve est condamnée pour avortement. Toutes les
trois font partie de la centaine de femmes sélectionnées pour rejoindre la Louisiane et y épouser
les colons francais. Elles ignorent tout de 1'avenir qui leur est réservé et s'unissent afin de braver
I'adversité.

Mandraud, Isabelle
Théron, Julien

Poutine, la stratégie du désordre
SIXTRID

Analyse de la politique internationale de la Russie, marquée par la volonté de V. Poutine de
restaurer la puissance du pays. Les auteurs montrent comment le pays est revenu au centre du jeu
géopolitique mondial grace au conflit syrien, et comment il entend imposer ses regles sur la scene
internationale, que ce soit par la déstabilisation, la propagande ou des pressions politiques.

Mattéi, Jean-Francois

La pensée antique. Volume 2
Epicure, les stoiciens, Plotin
Frémeaux & associés

PUF

Ce cours particulier de J.-F. Mattéi retrace les grands concepts de la pensée philosophique
d'Epicure, des stoiciens et de Plotin de maniere accessible.

McCullers, Carson

La ballade du café triste : et autres nouvelles

Des femmes-Antoinette Fouque

Le physique impressionnant d'Amelia Evans lui vaut le respect de ses concitoyens. Celle qui distille
illégalement de l'alcool possede également des talents de guérisseuse. Mystérieuse et secrete, elle
n'hésite pas a chasser du domicile conjugal son mari, qu'elle a épousé quinze jours seulement
auparavant, et a accueillir un étrange cousin bossu sorti de nulle part.
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McLaughlin, James A.

Dans la gueule de 1'ours

Audiolib

Apres avoir trahi un puissant cartel de drogues mexicain, Rice Moore se réfugie dans une réserve
des Appalaches en Virginie et devient garde forestier. Découvrant plusieurs carcasses d'ours, il
s'allie a Sara Birkeland, une scientifique qui occupait le poste avant lui. Ils imaginent un plan pour
piéger les braconniers mais le passé de Rice risque d'étre découvert. Premier roman.

FAERICE MIDAL

paour I'élre

= — =

Midal, Fabrice

Tout ce qui nous empéche d'étre heureux et ce qu'il faut savoir pour 1'étre

Gallimard

Un manuel de vie pour atteindre le bonheur en appréhendant les difficultés du quotidien d'une
maniere nouvelle. Avec un acces a la version numérique.
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Minier, Bernard

Lucia. Volume 2,

Les effacées : thriller

Lizzie

En Galice, un tueur kidnappe des femmes qui se levent tot pour aller travailler. A Madrid, un autre
assassin s'en prend a des milliardaires en laissant les mots "Tuons les riches" sur les murs de leurs
résidences. Enquétrice de la Guardia civil, Lucia Guerrero est en charge des deux affaires quand
elle recoit des messages anonymes qui I'amenent a s'interroger sur son propre role.
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Musso, Guillaume

Quelqu'un d'autre

Audiolib

Un yacht dérive au large de Cannes. A son bord repose le corps d'Oriana Di Pietro, héritiére d'une
célebre famille milanaise. Un homme et trois femmes livrent leur version : Adrien, le mari de la
victime, pianiste séduisant et mystérieux ; l'insaisissable Adele, sa maitresse ; Justine, la policiere
chargée de I'enquéte et Oriana enfin, a travers le récit bouleversant de ses derniers jours.
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Nothomb, Amélie

Le livre des sceurs

Audiolib

Deux sceurs, nées de parents unis par un amour exclusif, vivent également un amour absolu si pres
et en méme temps si loin de leurs géniteurs distraits. Une bible de sentiments, un hommage a
Pamour et aux amours, une méditation sur le temps qui passe et la rédemption par la parole et par

les mots. Prix Jean Monnet 2023.
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Obama, Michelle

Cette lumieére en nous : s'accomplir en des temps incertains

Gallimard

L'ancienne premiére dame des Etats-Unis dispense des conseils et des stratégies pour garder son
optimisme malgré les grandes incertitudes du monde contemporain. Elle explique comment
construire des relations sinceres, en quoi les différences permettent de renforcer les liens entre les
étres et présente les outils a mobiliser dans les moments difficiles. L'ensemble est émaillé de récits
personnels.

T

Pagnol, Marcel
Souvenirs d'enfance
Volume 1, La gloire de mon peére
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Audiolib

Un enfant relate son quotidien dans la région de Marseille, au début du XXe siecle. Joseph, le pere
instituteur, Augustine, la timide maman, 1'oncle Jules, la tante Rose et le petit frere Paul, forment
le cocon familial. Les premiers souvenirs sont ceux de 1'école primaire, des vacances dans les
collines et de la premiéere chasse. Roman inspiré des souvenirs d'enfance de I’auteur en Provence.
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Pagnol, Marcel

Souvenirs d'enfance

Volume 2, Le chiateau de ma meére

Audiolib

La suite des souvenirs d'enfance provencaux de M. Pagnol. C'est la découverte de 1'amitié avec la
rencontre du petit paysan, Lili des Bellons.

dos asenre

Pagnol, Marcel

Souvenirs d'enfance

Volume 4, Le temps des amours

Audiolib

La fin du cycle consacré aux souvenirs d'enfance de M. Pagnol. C'est 1a découverte de la vocation
poétique, le récit des amours de Lagneau et tous les souvenirs des années passées au lycée Thiers a

Marseille.

L

Pagnol, Marcel

Souvenirs d'enfance

Volume 3, Le temps des secrets

Audiolib

Suite du cycle inspiré des souvenirs d'enfance provencaux de I'auteur. Les vacances a la Treille ont
bien changé : Lili doit désormais travailler aux champs avec son pere, et Marcel trahit, pour un
temps, son amitié en se soumettant totalement a Isabelle, la fille du poéete Lois de Montmajour.
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Pennac, Daniel

La petite marchande de prose
Gallimard

La reine Zabo, éditeur de génie, transforme Benjamin Malausséne en un objet d'adoration
universelle en le faisant passer pour l'auteur d'un best-seller trés attendu. Ce réle d'auteur a succes
lui cofite trés cher. Un QR code permet de télécharger la version numérique.

Pennac, Daniel

La fée carabine
Gallimard

Benjamin Malaussene, qui exerce l'originale profession de bouc émissaire aux Editions du Talion,
se retrouve mélé a une tres sombre affaire de liquidation de personnes agées, de drogue, de
promotion immobiliere, sur fond de racisme et d'actualité brilante.

LA COMNFIANCE
EM 501

———

Pépin, Charles
La confiance en soi, une philosophie
Audiolib

Le philosophe étudie la facon dont la confiance en soi se manifeste et fonctionne. Les textes de
penseurs et les témoignages sur lesquels il s'appuie lui permettent de questionner les mécanismes
de la confiance en soi, ses fluctuations ou encore ce qu'elle implique de la relation avec autrui et le
monde.
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Robbins, Anthony

Pouvoir illimité : le livre majeur sur la PNL (programmation neurolinguistique)

Lizzie

Grace aux techniques enseignées par la PNL (programmation neurolinguistique), il est maintenant
possible a tous d'exploiter les pouvoirs illimités possédés par chacun mais souvent ignorés, afin de
mieux réussir, d'améliorer sa vie et celle des autres et d'accéder au développement personnel
maximal.

Roubineau, Jean-Manuel

Olympiques ! : une breve histoire du sport antique

Frémeaux & associés

PUF

Histoire du sport antique. L'ensemble de 1'univers sportif est pris en compte afin de restituer la
signification des pratiques sportives durant cette période. L'historien met en lumiere les
différences fondamentales et les similitudes avec 1'époque contemporaine, abordant des sujets tels
que la figure sociale de l'athlete, le public des manifestations sportives ou encore la diététique
athlétique.

Roudinesco, Elisabeth

Histoire de la psychanalyse en France

Des femmes-Antoinette Fouque

E. Roudinesco raconte 1'histoire de l'introduction de la psychanalyse en France, la rencontre de
Freud et de Charcot, la fondation a Vienne du premier cercle freudien, la découverte de 1'hystérie,
I'essor international du mouvement et, dans une seconde partie, I'évolution de la psychanalyse en
France a partir de 1925, puis sous I'impulsion de Lacan. Enregistrement réalisé en 1990.

o
LE COUTEAW

Rushdie, Salman

Le couteau
Gallimard
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A la suite de la tentative d'assassinat perpétrée a son encontre en 2022, I'auteur livre ses réflexions
et ses méditations sur la vie, la perte, I'amour, le pouvoir de I'art et la force de continuer a avancer.
Prix Constantinople 2024.
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Salomé, Jacques
L'Enfant bouddha

Jacques Salomé
Editions Alexandre Stanké
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Mhal, Jean Gabin

Sapienza, Goliarda

Moi, Jean Gabin

Des femmes-Antoinette Fouque

Au début des années 1930, alors que le fascisme gagne du terrain dans la ville de Catane, en Sicile,

une jeune fille sort d'un cinéma, bien décidée a devenir Jean Gabin.

Schlesser, Thomas

Les yeux de Mona

Audiolib

Une jeune fille de 10 ans, Mona, n'a plus que cinquante-deux semaines avant de devenir aveugle.
Son grand-pere décide de consacrer chacune de ces semaines a lui faire voir un chef-d'oeuvre
différent de I'histoire de I'art et de I'accompagner d'une pensée philosophique afin de préparer
Mona a la perte de sa vue. Suivi d'un entretien avec 'auteur.
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Schlink, Bernhard

Le liseur
Gallimard
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Michael, lycéen, tombe sous le charme d'Hanna, une femme de trente-cinq ans dont il devient
I'amant. Pendant six mois, il la rejoint chez elle tous les jours et lui fait la lecture a haute voix. Sept
ans plus tard, il assiste, dans le cadre de ses études de droit, au proces de cing criminelles et
reconnait Hanna parmi elles. Prix Laure Bataillon 1997.

Schmitt, Eric-Emmanuel

La traversée des temps

Volume 4, La lumiére du bonheur

Audiolib

Noam, héros immortel qui traverse I'histoire de 'humanité, arrive en Grece ancienne. Il fait la
connaissance de Daphné, une jolie Athénienne qui veut I'épouser. Xanthippe, la soeur de cette
derniére, s'oppose fermement a cette union car elle ne veut pas d'un méteque dans leur famille.
Noam, qui n'est pas citoyen, doit s'intégrer a la vie de la cité pour participer a son effervescence.

Seddik, Youssef

Histoire du Coran

Frémeaux & associés

Une analyse historique et scientifique du Coran, de ses origines, de sa diffusion dans le monde, de
ses interprétations et des différentes obédiences qui s'en réclament.

Selek, Pinar

Azucena ou Les fourmis zinzines

Des femmes-Antoinette Fouque

Azucena est une quinquagénaire mince et brune, habituée du Train bleu qui relie Nice et Paris. A
Nice, elle appartient a plusieurs réseaux informels et idéalistes. Aux c6tés de Gouel, le marin
irlandais chanteur des rues, d'Alex, le poete prince des poubelles et d'autres encore, elle tente de
créer un monde plus solidaire et plus juste.
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Sinno, Neige

Triste tigre

Gallimard

Alpes, années 1990. La narratrice, Neige, est violée réguliéerement par son beau-pére. En 2000, elle
porte plainte et 'hnomme est condamné a neuf ans de prison. Ce récit fictionnel relate ce que
I'auteure a subi, explore les moyens de dire le traumatisme ainsi que le pouvoir et l'impuissance de
la littérature pour raconter l'inceste et le viol. Prix Femina 2023, prix Goncourt des lycéens 2023.
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Tal Men, Sophie

Des matins heureux

Audiolib

Elsa, Marie et Guillaume n'ont de cesse de se croiser sans le savoir dans le quartier du
Montparnasse. Tous les trois souffrent de solitude et esperent prendre un nouveau départ.

Thorogood, Robert

Les dames de Marlow enquétent

Mort compte triple

Audiolib

Rédactrice de grilles de mots croisés un peu trop portée sur le whisky, Mrs Judith Potts, une veuve
de 77 ans, mene la vie libre et jouissive dont elle a toujours révé, plongeant chaque soir nue dans la
Tamise pour sa revigorante baignade quotidienne. Un jour, sur la rive opposée, elle entend un cri
suivi d'un coup de feu mais la thése du suicide privilégiée par la police ne la convainc gueére.
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Wohlleben, Peter

L'homme et la nature : comment renouer ce lien secret
Audiolib

Apres La vie secrete des arbres, 'auteur met en évidence les bienfaits que procure a 'homme la
connexion a la nature. Il montre que celui-ci n'a pas cinq mais sept sens, dont la faculté de
percevoir les fluctuations atmosphériques (météoropathie) et qu'il est doué de proprioception. Il
explique ainsi comment il peut réveiller cette nature.

Woolf, Virginia

Mrs Dalloway

Des femmes-Antoinette Fouque

A Londres en 1923, la journée d'une femme élégante de 52 ans, Clarissa Dalloway, mélant
impressions et souvenirs.
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