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Gasparov, Martine / Boudet, Emilie
La nature
Belin éducation
La Boîte à bulles
Les notions du programme de philosophie de terminale présentées sous forme de récits illustrés. Ce volume est 
consacré à la nature.

Gasparov, Martine / Boudet, Emilie
La liberté
Belin éducation
La Boîte à bulles
Les notions du programme de philosophie de terminale présentées sous forme de récits illustrés. Ce volume est 
consacré à la liberté.

Gasparov, Martine / Boudet, Emilie
La vérité
Belin éducation
La Boîte à bulles
Les notions du programme de philosophie de terminale présentées sous forme de récits illustrés. Ce volume est 
consacré à la vérité.



Gasparov, Martine / Boudet, Emilie
La justice
Belin éducation
La Boîte à bulles
Les notions du programme de philosophie de terminale présentées sous forme de récits illustrés. Ce volume est 
consacré à la justice.

Gasparov, Martine / Boudet, Emilie
L'art
Belin éducation
La Boîte à bulles
Les notions du programme de philosophie de terminale présentées sous forme de récits illustrés. Ce volume est 
consacré à l'art.

Épicure
Lettre à Ménécée : et autres textes
Gallimard
Quatre textes d'Epicure, invitant à philosopher et à progresser dans la quête du bonheur et du plaisir en menant une vie 
conforme à la nature.



Pelluchon, Corine
Paul Ricoeur, philosophe de la reconstruction : soin, attestation, justice
PUF
Issues d'un séminaire, des réflexions sur la pensée du philosophe français. L'auteure démontre la pertinence de 
l'herméneutique ricoeurienne pour penser le soin et les rapports entre éthique et politique, ainsi que pour trouver un 
équilibre entre l'universalisme et l'historicité, ou entre la conscience de sa propre faillibilité et l'estime de soi.

Merleau-Ponty, Maurice
Le doute de Cézanne : et autres textes
Gallimard
Issus de l'oeuvre Sens et non-sens, ces trois essais proposent une réflexion sur la peinture et sur la façon dont le 
cinéma peut éclairer la perception en général et le rapport au monde.

Neiman, Susan
Penser le mal : une autre histoire de la philosophie
Premier Parallèle
Relecture de la philosophie moderne occidentale à travers le prisme du mal. Mettant en perspective le tremblement de 
terre de Lisbonne et la Shoah, l'auteure observe que l'un a suscité de nombreux textes philosophiques quand l'autre a 
généré une abondante littérature de témoignages. Elle souligne que le mal est passé de naturel à moral et interroge 
l'intelligibilité d'un monde où le mal existe.



Audi, Paul
Troublante identité
Stock
Affrontant la problématique de l'identité, l'auteur montre en quoi la simple mention d'un lieu de naissance peut générer 
les plus grandes souffrances. Né au Liban et d'origine juive, il se livre à une analyse des mécanismes combinés de la 
honte, de l'assujettissement au regard des autres et à la haine de soi, esquissant, face au désespoir identitaire, une 
éthique de la singularité.

Wolff, Francis
Notre humanité : d'Aristote aux neurosciences
Pluriel
Selon l'auteur, l'homme est mort au profit de l'homme neuronal tel qu'il est décrit par la biologie évolutionniste ou les 
sciences cognitives. Il cherche à mesurer les raisons de l'épuisement de l'humanisme par le biais de quatre figures de 
l'homme, liées à quatre moments de l'histoire des sciences, de l'Antiquité à l'époque contemporaine, et plaide pour un 
retour à un humanisme universaliste.

Penser le silence
Ed. de l'Aube
Philosophes, psychanalystes, musiciens, artistes, professeurs, écrivains croisent leurs perceptions, ressentis et 
sensations face au silence et à ses diverses expressions qui touchent à l'intime, au sensible, à l'écoute et à la spiritualité,
entre autres.



Mosna-Savoye, Géraldine
La force du mou
Editions de l'Observatoire
De la mozzarella au laxisme politique, de l'impuissance au jogging et du coup de mou au moelleux du beignet, la 
philosophe cherche à redonner du sens et de la valeur au mou qui pourtant, d'après Alexis de Tocqueville, est l'apanage 
de l'antihéros par excellence.

Flécheux, Céline
Revenir : l'épreuve du retour
le Pommier
En s'appuyant sur de nombreux exemples tirés de la culture commune, d'Homère à Nietzsche, l'autrice montre que 
revenir chez soi, c'est d'abord faire l'épreuve d'un retour à la vie normale. Retrouver l'existence quotidienne et consentir 
à la banalité, c'est revenir dans l'espace, c'est un peu revenir dans le temps.

Marin, Claire
Les débuts : par où recommencer ?
Autrement
Une réflexion à la fois philosophique et personnelle sur les commencements et les diverses formes qu'ils peuvent 
prendre comme la naissance d'un enfant, la perte d'un être cher ou une découverte.



Pereda, Carlos
Apprentissages de l'exil
Eliott éditions
Bien que l'exil puisse causer divers problèmes économiques et sociaux urgents, le philosophe considère que cette 
expérience de plein droit délivre de nombreux apprentissages et dépossède les hommes de leurs déterminations 
culturelles et sociales.

Despret, Vinciane
Les morts à l’œuvre
les Empêcheurs de penser en rond
Les Nouveaux commanditaires permettent à des anonymes d'entrer en contact avec des artistes et de les solliciter pour 
réaliser une oeuvre d'art. L'auteure explore cette solution afin de célébrer la mémoire des défunts et de donner la 
possibilité aux personnes endeuillées ou aux professionnels confrontés à la mort d'exprimer leurs ressentis.

Un fantôme sur le divan : quand l'extraordinaire s'invite chez les psy
Albin Michel
Une série d'entretiens que S. Allix a pu réaliser ces vingt dernières années avec des psychiatres, des psychologues, des 
psychanalystes et des psychothérapeutes sur ce qu'ils peuvent voir et entendre d'extraordinaire et d'inattendu avec leurs
patients. Le recueil vise à apporter un autre regard et à reconsidérer la réalité comme étant plus vaste qu'imaginée.



Flammarion, Camille
Les maisons hantées : le livre fondateur sur les phénomènes étranges dans les maisons
Hugo Poche
L'astronome propose une analyse scientifique d'une série de phénomènes surnaturels qui se sont déroulées dans des 
habitations : fantômes, horloges défaillantes, bruits étranges, entre autres.

Meurois-Givaudan, Anne
Formes-pensées : découvrir et comprendre leurs influences sur notre santé et notre vie
Sois
Expose les influences et les pouvoirs des formes-pensées sur la santé et la vie en général, ainsi que la manière de les 
maîtriser pour qu'elles jouent un rôle dynamisant.

Tuffigo, Anne
Il suffit parfois d'un signe : rêves, synchronicités, prémonitions, déjà-vu... : apprenez à les 
décrypter pour mieux vous connaître et développer votre intuition
Albin Michel
Ce guide de développement personnel se fonde sur l'ésotérisme et donne des clés pour mieux se comprendre, 
déterminer sa mission de vie et décrypter les signes autour de soi comme les schémas de répétition, les synchronicités, 
les rêves et les autres sensations. Des profils types sont proposés afin d'accompagner l'introspection et le travail sur soi.



PSYCHANALYSE, PSYCHOLOGIE, DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

Guénin, Antoine
Psy, pute, curé : trois pratiques de la relation intime
Les pérégrines
Une analyse des enjeux propres aux pratiques des psychologues, des prostituées et des prêtres, fondée sur l'étude de 
documents du Vatican, de témoignages de professionnels et d'écrits de travailleuses du sexe, mettant en lumière la 
place de l'intime dans ces métiers d'échanges.

Franz, Marie-Louise von
La femme dans les contes de fées
Albin Michel
L'auteure puise dans ce réservoir de symboles de l'âme collective que sont les contes de fées pour mettre en lumière les
facettes variées de l'âme féminine.

Mannoni, Octave
Je sais bien, mais quand même...
Seuil
Paru en 1964 dans Les temps modernes, cet article du psychanalyste français examine le fonctionnement de la 
croyance et du déni, deux concepts analysés par Freud mais demeurant marginaux en psychanalyse. Il illustre son 
propos par des exemples extraits de l'ethnologie et de la littérature, notamment à travers le rite initiatique chez les 
Indiens Hopi.



Tisseron, Serge
Le déni ou La fabrique de l'aveuglement
Albin Michel
Qu'il s'agisse d'un objet, d'une certitude scientifique ou d'un être vivant, certains parviennent à ne pas voir ni entendre ce
qui les dérange ou opposent aux informations officielles des théories délirantes. Le psychanalyste explique les logiques 
du déni, mais aussi les outils de ceux qui, parfois, le fabriquent.

Richard, Claire
Des mains heureuses : une archéologie du toucher
Seuil
Une réflexion sur l'importance du contact physique dans les relations humaines comme dans l'éducation des enfants, 
selon une approche mêlant archives web, témoignages, journal intime et sciences humaines. L'auteure, dans un monde 
post-covid où le numérique prime, répertorie les gestes qui marquent la vie des hommes, de la naissance à la mort.

Wagner-Egger, Pascal
Méfiez-vous de votre cerveau : 30 biais cognitifs décrits et expliqués pour moins se tromper et
mieux raisonner
Quanto
Présentation des principaux biais cognitifs, ces erreurs de jugement issues de l'évolution humaine, qui contribuent au 
développement de croyances irrationnelles et de la méfiance à l'encontre des institutions et des autorités. L'auteur décrit 
comment corriger ces déviations dans le traitement d'une information, afin de prendre les bonnes décisions ou d'éviter 
de se faire manipuler.



Teman, Michèle
Savoir par coeur sans apprendre par coeur
O. Jacob
Elaborée par une radiologue passionnée par la transmission du savoir, cette méthode dynamique permet de maîtriser 
rapidement et facilement une grande somme de connaissances, pour par exemple préparer un concours ou une 
présentation en public.

Vincent, Lucy
Tout commence avec le corps : 15 exercices sensoriels pour entraîner le cerveau
O. Jacob
Les dernières découvertes en neurobiologie montrent que système moteur et système cognitif sont interdépendants et 
forment un seul ensemble. Cinq axes de travail psychocorporel sont ici proposés pour construire sa confiance, mieux 
s'ancrer dans son environnement, reprendre le contrôle et travailler sa créativité.

Story, Martine
Au-delà des mots : guide de la communication non verbale
Dunod
Spécialiste de la synergologie, l'auteure propose une analyse du langage corporel et des signaux non verbaux véhiculés 
par une attitude, une position ou une réaction. Se fondant sur ses recherches en psychologie comportementale, elle 
explique leur impact dans les relations interpersonnelles tout en s'attachant à dépasser les idées préconçues en la 
matière.



Karaki, Samah
Le talent est une fiction : déconstruire les mythes de la réussite et du mérite
Lattès
Docteure en neuropsychologie, l'auteure déconstruit les mythes du talent inné, de la réussite et du mérite, en analysant 
diverses personnalités, de W.A. Mozart à T. Woods, en passant par Messi ou encore les soeurs Polgar. Elle examine 
ainsi les différents facteurs (sociaux, culturels et individuels) qui permettent de favoriser des compétences hors du 
commun.

Cain, Susan
Le bonheur d'être triste : la force des mélancoliques dans un monde où le chagrin est interdit
Leduc.s éditions
Une invitation à reconsidérer la puissance sociale, créatrice et consolatrice de la vision mélancolique ou nostalgique de 
l'existence, disqualifiée dans les sociétés contemporaines. La coach et conférencière puise dans sa propre histoire ainsi 
que dans l'héritage culturel et historique pour mettre en exergue les réalisations humaines issues de la créativité dont 
cette émotion est le support.

Nabati, Moussa
Guérir son enfant intérieur
Le Livre de poche
Le psychanalyste propose d'apaiser les relations en soi, entre son moi adulte, lucide et raisonnable, et son moi enfantin 
emporté par une émotionalité débordante. L'état de son enfant intérieur, dépendant d'une enfance épanouie, conditionne
l'image que l'adulte a de lui-même mais aussi sa difficulté ou son aptitude au bonheur.



Nasio, Juan David
Pourquoi répétons-nous toujours les mêmes erreurs ?
Payot
Si la répétition permet d'apprendre, de créer et de s'affirmer, elle peut aussi être le moteur de l'échec. Rejouer les 
traumatismes de son enfance, multiplier les ruptures amoureuses, souffrir de troubles obsessionnels compulsifs, souffrir 
d'addiction sont autant de symptômes dont l'auteur propose l'analyse pour les comprendre et ainsi s'en départir.

Couturier, Stéphanie
Mon enfant hérisson : accompagnez votre enfant hypersensible et aidez-le à exploiter son 
potentiel
Marabout
Des témoignages et des conseils pour aider son enfant à surmonter son hypersensibilité et pour mieux le comprendre.

Eliacheff, Caroline
Masson, Céline
La fabrique de l'enfant-transgenre : comment protéger les mineurs d'un scandale sanitaire ?
Editions de l'Observatoire
Les deux psychanalystes analysent la question du changement de genre chez les enfants. Elles montrent que tout 
enfant se construit par tâtonnements et identifications successives et que les traitements utilisés pour changer de genre 
ainsi que la satisfaction trop rapide de ce désir de changement peuvent porter atteinte à la construction psychique de 
l'enfant.



Kerbage, Hala
Mon enfant face au traumatisme
Ellipses
L'auteure aborde notamment le traumatisme psychologique, les symptômes caractéristiques, les manifestations 
possibles chez l'enfant puis les spécificités du deuil traumatique et le rôle de la justice. Elle évoque également les signes
d'alerte qui doivent amener à consulter ainsi que les approches thérapeutiques du stress post-traumatique.

Save-Pédebos, Jessica
Florea, Anca
Comment développer l'autonomie de son enfant ?
Mango
Neuropsychologues, les auteures proposent des outils et des conseils pour responsabiliser son enfant et favoriser son 
autonomie afin de jouer un rôle dans sa réussite scolaire et son épanouissement.

Hurault de Ligny, Astrid
Le regret maternel : quand le rôle de mère est trop lourd à porter
Larousse
Une contribution sur la perception et le vécu de la maternité. L'auteure, qui nomme ce ressenti le regret maternel, et qui 
regrette elle-même ce rôle de mère, raconte son histoire, les conséquences qu'elle a eu dans sa famille ainsi que le 
regard et les injonctions de la société. L'ouvrage est ponctué de commentaires et d'éclairages d'une psychologue 
spécialiste en périnatalité.



Lecluze Amorotti, Mélina
Baby clash : comment protéger son couple après bébé
Larousse
L'auteure témoigne de sa grossesse tumultueuse et de l'impact du bébé sur son couple. Elle donne des conseils 
psychologiques ainsi que des outils thématiques sur la PMA, la charge mentale ou encore la déconnexion parentale.

Lion-Julin, Marie
Mères : libérez vos filles : trouver la bonne distance
O. Jacob
Réflexion sur les relations mère-fille fondée sur de nombreux témoignages qui montre que certains comportements 
maternels, surprotecteurs ou trop distants, peuvent entraver la prise d'autonomie des filles. Explorant les périodes de la 
vie où l'empreinte maternelle est forte et la gamme des relations qui peuvent se nouer, l'auteure analyse ce lien pour 
permettre de s'en affranchir.

Pfersdorff, Arnault
Vous, parent
Hatier
76 questions réparties autour des thématiques essentielles du quotidien des parents, qui doivent conjuguer les sphères 
familiale, intime, professionnelle et scolaire gravitant autour de la relation parent-enfant. Pédiatre, l'auteur explique 
qu'être parent ne se limite pas à l'éducation et propose des conseils pour s'écouter, se faire confiance ou encore bien 
vivre avec soi-même et avec les autres.



Pelissolo, Antoine
Massini, Célie
Les émotions du dérèglement climatique : canicules, inondations, pollution... : l'impact des 
catastrophes écologiques sur notre bien-être et comment y faire face !
Flammarion
Explorant les effets de l'environnement sur le bien-être et la santé mentale, deux psychiatres proposent une réflexion sur
la manière de faire face, individuellement ou collectivement, aux changements à venir.

Schmerber, Charline
Petit guide de survie pour éco-anxieux
P. Rey
Les changements climatiques peuvent provoquer inquiétude, sentiment d'impuissance, culpabilité ou colère et affecter la
santé mentale. La thérapeute propose des outils et des exercices pratiques pour apprivoiser cette éco-anxiété ainsi que 
ses manifestations conscientes ou inconscientes.

Flem, Lydia
Comment je me suis séparée de ma fille et de mon quasi-fils
Points
Évocation de la manière dont les parents vivent la période où leurs enfants quittent la maison familiale tout en se 
retrouvant confrontés à la mort de leurs propres parents. Coincée entre ces deux générations, la personne voit ses 
repères vaciller et les rôles changer. L'auteure, psychanalyste, explique comment faire de cette double perte une 
métamorphose intérieure pour un nouveau départ.



Castello, Amanda
Calmer sa peine : 30 protocoles pour traverser le deuil et en sortir grandi
Le Lotus et l'éléphant
Un accompagnement en douceur pour traverser les étapes du deuil, calmer sa peine et surmonter sa douleur, à travers 
trente protocoles variés.

Winch, Guy
L'art de se plaindre et de se faire entendre
Payot
En se basant sur des exemples tirés de son expérience, l'auteur, psychologue, propose une méthode pour apprendre à 
se faire entendre et à faire valoir ses revendications en choisissant son interlocuteur, et en adaptant son ton et son 
propos. Il montre comment se plaindre à bon escient, canaliser ses émotions et améliorer son estime de soi.

Chopra, Deepak
Abondance : le chemin intérieur vers la richesse
G. Trédaniel
En s'appuyant sur la sagesse du yoga, l'auteur aborde les questions de l'argent, de la prospérité et de l'abondance. Il 
propose des conseils pour puiser un sens plus profond de la conscience et devenir acteur du changement dans sa 
propre vie, en transcendant les sentiments de limitation et de peur afin de connaître la richesse dans tous les domaines.



Colombel, Marine
Sortir des ruminations mentales : pensées négatives, traumatismes du passé, relation toxique
Marabout
L'auteure montre comment identifier ses pensées toxiques, qui sont souvent les échos de blessures anciennes et 
d'anciennes relations toxiques, et comment s'en libérer en s'aidant de son corps.

Di Betta, Dorian
60 minutes pour se connecter au réel
Gereso
Des conseils pour se détacher du numérique et privilégier des activités réelles comme écrire une lettre à la main, aller à 
la bibliothèque, voyager ou faire des rencontres, afin de trouver un équilibre entre les deux mondes.

Manson, Mark
L'art subtil de s'en foutre : un guide à contre-courant pour être soi-même
Eyrolles
L'auteur livre des anecdotes personnelles et les résultats de recherches scientifiques pour apprendre à se libérer de la 
nécessité du succès et à s'engager dans les combats qui correspondent à ses motivations profondes.



Midal, Fabrice
Les 5 portes : trouve le chemin de ta spiritualité
Editions Ookilus
Des conseils pour développer et faire corps avec sa spiritualité à travers cinq portes : le bonheur de faire, de voir clair, 
d'être en relation, d'être comblé et d'être en paix.

Tomasella, Saverio
Ne passez plus à côté de votre vie : il est temps de vivre bien !
J'ai lu
Une approche existentielle et globale, à la fois physique, psychique et spirituelle, de la sensation de passer à côté de sa 
vie ou de l'impression de ne pas réussir à déployer son potentiel. S'appuyant sur des témoignages de personnes qui ont 
découvert en elles leur puissance d'agir, d'aimer et de créer, l'auteur montre qu'il est possible de reprendre le pouvoir sur
son existence.

Achard, Nathalie
La communication non violente : à l'usage de celles et ceux qui veulent changer le monde
Marabout
Une présentation de la communication non violente, une méthode élaborée par Marshall Rosenberg fondée sur quatre 
principes : observer sans juger, affirmer ses sentiments, identifier ses besoins et exprimer des demandes claires. A 
travers sa réflexion, l'auteure propose des outils et des exemples concrets pour la mettre en oeuvre et ainsi expérimenter
de nouvelles approches.



Carnegie, Dale
Comment se faire des amis
Le Livre de poche
Tous les conseils pour développer des relations humaines de qualité, nécessaires à l'efficacité professionnelle et 
personnelle.

Cymes, Michel
Ne stressez plus au travail ! : conseils d'experts et routines pour améliorer votre santé et bien-
être au travail
Pocket
Des outils destinés aux salariés, indépendants, managers et chefs d'entreprise pour favoriser le bien-être au travail, 
améliorer les relations professionnelles, gérer le stress, comprendre et appréhender le burn-out et le harcèlement. 
Illustré de dessins humoristiques, l'ouvrage propose des autotests, des recommandations d'experts, des conseils et des 
routines pour améliorer le quotidien.

Cardon, Alain
Lenhardt, Vincent
Nicolas, Pierre
L'analyse transactionnelle : apprenez à vous connaître pour mieux vous positionner dans vos 
relations
Eyrolles
Introduction à l'analyse transactionnelle, méthode qui aide à résoudre les problèmes relationnels au sein d'un groupe, 
d'une famille, d'une équipe ou d'une organisation. Les principes de cette technique et ses applications possibles dans le 
cadre de problèmes de communication sont développés. Avec des questionnaires personnels pour progresser.



Lamboley, Denis
Mes petites routines respirer pour moins stresser : cohérence cardiaque, maîtrise du souffle, 
circulation des énergies
Marabout
Médecin spécialiste des médecines intégratives, l'auteur propose un programme en quatre étapes avec des exercices et 
des méthodes pour apprendre à maîtriser son souffle, à faire circuler des énergies et à gérer son stress ainsi que son 
anxiété en toutes circonstances. Il initie pour cela à la cohérence cardiaque et donne des explications complètes des 
mécanismes physiques.

ÉTHIQUE & MORALE

Smith, Adam
Théorie des sentiments moraux
Rivages
Paru en 1759, cet ouvrage présente le fait qu'un même individu puisse dans certaines situations manifester des 
comportements égoïstes, alors que dans d'autres il se révèle agir conformément à une éthique. Enquête sur la 
conscience morale, touchant au droit, à l'économie et à la politique, cette réflexion philosophique préfigure une approche
individualiste de l'économie de marché.

Gabriel, Markus
N'ayez pas peur de la morale : la philosophie au secours des démocraties en crise
Lattès
Cet essai montre les bienfaits de la morale fondamentale au vivre-ensemble. S'opposant au nihilisme et au relativisme, il
convoque Nietzsche, Kant et d'autres penseurs contemporains pour rendre hommage à la morale, un outil qui s'utilise au
rythme du monde.



Gros, Frédéric
Pourquoi la guerre ?
Albin Michel
En prenant comme exemple le conflit entre la Russie et l'Ukraine, l'auteur présente les principaux concepts 
philosophiques liés à la guerre comme la notion de guerre juste ou les crimes de guerre.

Bourg, Dominique
Une nouvelle Terre
PUF
Le philosophe interroge les origines de la mise en place d'une relation destructrice de l'homme avec la nature. Il tente de
dessiner un avenir plus respectueux de l'environnement, mettant en lumière les liens entre écologie et spiritualité.

Pelluchon, Corine
L'espérance, ou La traversée de l'impossible
Rivages
Les changements climatiques et les risques écologiques peuvent provoquer inquiétude et stress. L'auteure montre en 
quoi l'espérance est différente de l'optimisme et implique le négatif, avant de déchiffrer les signes d'un progrès possible.



Remaud, Olivier
Penser comme un iceberg : documentaire
Actes Sud
Erigeant les icebergs en emblèmes de la vie sauvage, l'auteur souligne qu'ils rappellent que la vie fourmille partout et 
invitent ainsi l'être humain à se faire plus discret afin de mieux coexister avec l'ensemble des êtres vivants.

Didi-Huberman, Georges
Pour quoi obéir ?
Bayard
Une réflexion philosophique sur l'obéissance, son rôle social et ses rapports avec la liberté.

RELIGIONS & SPIRITUALITÉS    

Durand, Thomas C.
Dieu, la contre-enquête
Humensciences
En réponse à ceux qui, tels Olivier Bonnassies et Michel-Yves Bolloré dans Dieu, la science, les preuves soutiennent 
qu'il existe des preuves objectives de l'existence de Dieu (l'apparition de la vie, la matière pensante, etc.), l'auteur, 
scientifique, les démonte une à une, prouvant que le raisonnement scientifico-mystique tient plus à une argumentation 
idéologique qu'à une démonstration.



Leloup, Jean-Yves
Philocalie des Pères du désert : initiation à la sobriété de l'âme
Albin Michel
Présentation et commentaires de textes écrits par douze Pères du désert, des moines des premiers siècles du 
christianisme, comme Macaire l'Egyptien, Diadoque de Photicé, Grégoire le Sinaïte ou Palamas. Aussi appelée 
théophores ou christophores, ils portent en eux la présence de Dieu ou du Christ.

Petitfils, Jean-Christian
Le saint suaire de Turin : témoin de la Passion du Christ
Tallandier
Un bilan des recherches et des connaissances acquises sur cette relique de Jésus conservée dans la cathédrale de 
Turin. Reprenant l'enquête, l'historien retrace les destinées du linceul et ses conditions de conservation dans les 
différents lieux où il a été présent, relate les formes de dévotion qu'il a connues et examine avec neutralité les 
découvertes des scientifiques parfois contradictoires.

Alésinas, Brigitte
Compostelle : les mots du chemin
Salvator
A travers un abécédaire de termes, de notions ou de noms propres, ainsi que des poèmes, des prières et des trucs et 
astuces, l'auteure partage son expérience du pèlerinage de Compostelle dans une approche autant spirituelle que 
pratique.



Candiard, Adrien
Quelques mots avant l'Apocalypse : lire l'Evangile en temps de crise
Cerf
Dans un contexte où les catastrophes s'accumulent, entre le climat, les pandémies et les guerres, la fin des temps peut 
être une crainte légitime. L'auteur propose de lire cette situation à l'aune du Nouveau Testament, dont il estime que les 
textes relatifs à l'Apocalypse ont été rendus inoffensifs. Ainsi l'essentiel n'est pas la catastrophe mais la venue du Fils de 
l'homme.

Doudet, Sophie
L'abbé Pierre
Gallimard
Récit du parcours de l'abbé Pierre ou comment Henri Grouès, enfant introverti ayant grandi dans le confort d'une famille 
bourgeoise, devint un fervent défenseur des plus vulnérables et consacra sa vie aux autres. La biographie met en 
lumière l'appel de 1954 et les coups médiatiques, les nombreux engagements du fondateur d'Emmaüs, sa dévotion mais
aussi ses faiblesses.

Lepère, François
Bonnot, Pierre
Heckmann, Céline
Le chemin d'Arles ou via Tolosana : chemin de Compostelle : Arles, Toulouse, col du Somport, 
Puente la Reina
F. Lepère
Un descriptif précis de l'itinéraire et de ses 38 étapes accompagné de profils d'altitude, de cartes topographiques, de 
plans des principales villes, ainsi que d'une liste d'hébergement et de notices culturelles et historiques.



Banon, Patrick
Anti-manuel des religions : pour en finir avec les contrevérités
Alpha
Considérant que les rumeurs propagées par Internet sur les religions abrahamiques attisent l'antisémitisme, la peur de 
l'islam et la haine contre le christianisme, l'universitaire s'attache à rétablir les faits sur certaines contrevérités à partir 
d'une analyse de sources écrites, afin que chacun puisse aborder la diversité religieuse avec tolérance et respect.

Banon, Tristane
Le péril Dieu : toutes les religions sont sexistes
Editions de l'Observatoire
L'auteure dénonce la misogynie des religions monothéistes dont l'influence perdure sur les sociétés contemporaines. 
Elle montre comment la femme y est présentée comme inférieure à l'homme et évoque la progression de 
l'obscurantisme religieux.

Braden, Gregg
Les secrets de l'art perdu de la prière
G. Trédaniel
A partir d'études de cas et de récits personnels issus de sa quête dans les monastères de l'Egypte, du Pérou et du Tibet,
l'auteur revient à la source de rites ancestraux pour décrire une prière sans mot, entre méditation et don de soi.



Jankélévitch, Vladimir
La conscience juive
Herne
Recueil de textes qui font état de l'attachement de V. Jankélévitch à Israël, à la conscience juive et à sa complexité.

50 hadîths du prophète Muhammad pour méditer
J'ai lu
Une sélection de hadiths pour vivre sa spiritualité au quotidien.

Ibn Hisham, Abd al-Malik
La Sîra : biographie du prophète Muhammad : abrégé
J'ai lu
La biographie du prophète Mahomet d'Ibn Hisham est l'une des plus anciennes et des plus complètes. Elle compte dans 
une édition courante plus de 1.600 pages in quarto. Professeur de langue et de civilisation, l'auteur a condensé cet 
ouvrage en cherchant à garder l'esprit et la lettre de l'original.

Malka, Richard
Traité sur l'intolérance
Grasset
Un essai sur la controverse liée à la nature du Coran qui a opposé musulmans radicaux et modérés entre le VIIe et le 



XIe siècle. Cette dispute autour des paroles du Prophète s'est soldée par la victoire des radicaux et par une rupture au 
sein de l'islam, conduisant à l'oppression de certaines populations parmi lesquelles artistes, philosophes, libres-
penseurs, femmes et minorités sexuelles.


