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CELUI QUI
PHILOSOPHAIT...
FRIENDS

Haynes, Clémentine

Celui qui philosophait... : la philosophie selon Friends : guide non officiel

I'Opportun

Une analyse philosophique des épreuves traversées par les héros de la série télévisée et des
enjeux sociaux que cette derniére aborde.
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COMMENT
MARCHENT LES
PHILOSOPKES

Droit, Roger-Pol

Comment marchent les philosophes

Paulsen

Une histoire de la philosophie qui met en avant la relation entre la pensée et le corps en
mouvement a travers 26 exemples de philosophes marcheurs, de la Gréce antique au XXIe
siecle. Récits et anecdotes s'accompagnent d'une réflexion sur le sens profond de la marche
a pied.

Marc Auréele (empereur romain)

A soi-méme : pensées

Rivages

Les Pensées de Marc Aurele (121-180) se présentent sous la forme d'une succession de
notations morales, lecons d'actions passées ou moteurs d'actions nouvelles. Empereur qui a

= étudié la philosophie stoicienne, il se préoccupe du bien commun et de la justice ainsi que du

bien-étre individuel.

Emerson, Ralph Waldo

Essais choisis

Les Editions I'Alchimiste

Six essais du philosophe américain, dans lesquels il aborde divers thémes avec son
humanisme et son amour de la nature.
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Thoreau, Henry David
Walden  troups

: Walden ou La vie dans les bois

. Futuropolis
== == Publié en 1854, ce texte a influencé de nombreux courants de pensée et a servi de référence
o a ceux qui cherchaient a renouer avec des valeurs fondamentales. H.D. Thoreau y relate son
expérience de deux ans de vie autonome au coeur de la nature, au bord de I'étang de

Walden, dans le Massachusetts, au milieu du XIXe siecle.

s 1hOreau, Henry David
- Myrtilles : la beauté des petites choses

~

Ooeu'Tﬂ Rivages
o - Un hommage a la beauté des petits riens de I'existence dans lequel I'auteur défend un mode

S e' de vie simple opposé au capitalisme destructeur, en prenant comme image la myrtille, une
'_ _ 4 baie sauvage menacée par I'exploitation de la terre par I'homme.

= eibr © Mréjen, Aurore

ALapLace  Arendt a la plage : la philosophie politique dans un transat

: Dunod

En se fondant sur sa biographie, l'ouvrage étudie I'oeuvre de cette philosophe du XXe siecle
qui a analysé les événements de son époque, les totalitarismes, la crise des droits de
I'nomme ou la société de masse moderne, de son livre Les origines du totalitarisme, publié

en 1951, a La vie de l'esprit (1978).
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Fantin, Emmanuelle

Zéhenne, Camille

Le livre dont Jean Baudrillard est le héros

Ed. MF

Une initiation a la pensée de Jean Baudrillard sous la forme d'une fiction interactive mélant le
biographique au philosophique, I'intime au conceptuel et le propédeutique au burlesque. A la
maniére des livres-jeux, trois grandes voies narratives s'entremélent, qui permettent de
naviguer dans la vie et I'oeuvre du sociologue. Avec une carte heuristique schématisant les
choix possibles.

NPleae\l Kessler, Emmanuel

Bergson : notre contemporain

Editions de I'Observatoire

Pour célébrer les cent ans de la conférence entre A. Einstein et H. Bergson (1859-1941) au
Collége de France le 6 avril 1922, cette biographie retrace le parcours du philosophe et
explique la modernité de son oeuvre. Grande figure intellectuelle de la premiére moitié du
XXe siécle, il est acclamé par ses contemporains avant d'étre éclipsé par d'autres penseurs
apres 1945.
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Bonnefoy et la philosophie

Manucius

Contributions exposant les rapports du poéte a la philosophie pour donner a comprendre son
parcours intellectuel.

§ Birnbaum, Jean
Bimbagm Refusant l'inexorable radicalisation du débat public, ol toute argumentation élaborée semble
LE avoir disparu, I'auteur convoque quelques intellectuels et écrivains (A. Camus, G. Orwell, H.
C°§{‘Tf§GE Arendt, R. Aron, G. Tillion, R. Barthes) qui ne se sont jamais contentés d'opposer I'idéologie a

NUANCE  |idéologie pour appeler a des échanges respectueux et a des confrontations sincéres.

wmooens Foucault, Michel
P Le discours philosophique
Seuil
EHESS
Gallimard
QULETCE GUt LA Pen SSSre *

Lol Texte inédit rédigé en 1966, dans lequel le philosophe frangais s'interroge sur la nature et le
role de la philosophie, qu'il appréhende comme un discours. Méme s'il évoque peu les grands
philosophes, il accorde néanmoins une place particuliére a Nietzsche, qui selon lui inaugure

une conjoncture ou la philosophie devient une entreprise de diagnostic du présent.

Chalier, Catherine

Levinas : ['utopie de ['humain

Albin Michel

Essai consacré aux idées d'Emmanuel Levinas sur I'humain et son rapport a l'autre. Selon lui,
la philosophie et I'acte de penser jouent un role essentiel pour combattre les idéologies
ténébreuses, la haine et le nihilisme. Il invite a un éveil, en s'appuyant sur une réflexion
théorique héritée des Grecs, tout en s'inspirant de la religion et de la foi des prophétes.

;
: LEVINAS

‘B Merleau-Ponty, Maurice

 Causeries 1948

Points

Ces textes, rédigés pour la société Radiodiffusion francaise (RDF), préfigurent les travaux les
plus innovants de la philosophie de Merleau-Ponty.
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i Riot-Sarcey, Michele

i L'émancipation entravée : l'idéal au risque des idéologies du XXe siécle
La Découverte
Poursuivant son enquéte commencée dans Le procés de la liberté : une histoire souterraine
du XIXe siecle en France, |'auteure analyse les dispositifs empéchant les individus d'exercer
leur pouvoir d'agir tout au long du XXe siécle dans le monde. Elle montre la maniére dont le
sujet libre est effacé par des visions totalisantes a chaque moment décisif.

sapTre  Godart, Elsa
ALAPLAGE  Sartre a la plage : I'existentialisme dans un transat
S Dunod
“ Présentation de la vie et de la pensée de Jean-Paul Sartre. L'auteure retrace le parcours du
philosophe, figure de I'existentialisme, décrivant ses combats ainsi que ses théories
emblématiques. Elle souligne l'influence de son regard sur le XXe siecle.

VT sloterdijk, Peter
e | @ remords de Prométhée : du don du feu a la destruction mondiale par le feu
Payot
Une réflexion sur I'utilisation du feu par les hommes au fil des siécles. Le philosophe aborde
différents problémes pyrotechniques : la fusion nucléaire, la surconsommation ou encore

I'exploitation massive des ressources naturelles.

P
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‘ Pinker, Steven
Rationalité : ce qu'est la pensée rationnelle et pourquoi nous en avons plus que jamais
‘ besoin
Les Arénes
Contre l'idée que I'étre humain serait avant tout régi par des instincts primitifs, le
psychologue explique les outils de raisonnements dont I'humanité dispose et les causes de
'irrationalité.

RATIONALITE
|

Liogier, Raphaél
Khaos : la promesse trahie de la modernité

ﬁg Les Liens qui libérent
Partant de I'approche nihiliste du XIXe siécle, I'auteur établit que I'humain fait semblant de
S donner de l'importance a des choses qui n'en ont pas pour lutter contre I'angoisse du vide. Il
encourage ensuite a plutot embrasser ce vide et a le concevoir comme un champ des
possibles.
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N'Diaye, Aida

Qu'est-ce qui fait mon genre ?

Gallimard-Jeunesse

Une réflexion philosophique sur la différenciation du sexe, qui reléve du biologique, et du
genre, qui est une construction sociale et culturelle : comment faire la part des choses entre
I'inné et I'acquis, comment le genre se construit et quelles relations de domination il produit
dans l'espace social, quel réle jouent les images dans la maniere dont chacun met en scéne

son propre genre, etc.

Shphase Mateicwer

=

Madelrieux, Stéphane

Philosophie des expériences radicales

Seuil

L'auteur s'intéresse a la notion d'expérience, opposant la pensée américaine, de Ludwig
Wittgenstein a William James, a la philosophie francaise, de Jean-Paul Sartre a Michel
Foucault.

Solinas, Stéphanie

_‘_':S:E_ L'étre plus : itinéraire pour devenir soi-méme
Seuil
. Road trip a travers la Silicon Valley sur les traces de I'humain augmenté, évoquant une
.‘;—E-—_i. nouvelle ruée vers l'or, entre science, technologie de pointe, rationalité et spiritualité new
- age.
De Sutter, Laurent
LAURENT Superfaible ! : penser au XXle siécle
e Flammarion
Une enquéte philosophique sur la fin de la raison telle qu'elle est entendue depuis les
.o Lumiéres, celle-ci s'épanouissant désormais dans la destruction de la Terre et de la vie et
”"""": “="  g'épuisant dans la sophistique. Les dieux que les hommes sont devenus doivent selon
I'auteur se rendre superfaibles pour vivre a nouveau, en dépassant le programme critique et
en renouant avec le futur.
W Chaillan, Marianne

»
CHAILLAN

A la folie,

passionnément

A la folie, passionnément

Ed. des Equateurs

Un essai consacré au désir amoureux, qui nourrit une importante production artistique
comme des romans, des poémes, des chansons, des films ou des opéras. L'auteure interroge
notamment le rejet de ce sentiment par de nombreux philosophes, qui le considérent comme
une menace engendrant illusions et souffrances.
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Chalre Marin

Marin, Claire

Les débuts : par ou recommencer ?

Autrement

Une réflexion a la fois philosophique et personnelle sur les commencements et les diverses
formes qu'ils peuvent prendre comme la naissance d'un enfant, la perte d'un étre cher ou
une découverte.

Van Zuylen, Marina

Eloge des vertus minuscules

Flammarion

A partir de textes de Spinoza, Tchekhov, Levinas, Schopenhauer ou Proust, |'auteure invite a
porter un regard différent sur les notions de succes et d'échec. Dans les actes et les pensées
de personnages secondaires, elle détecte les vertus des vies ordinaires et les qualités
cachées derriere I'ennui, l'oisiveté ou encore le manque d'ambition.

u H‘Ii‘l i

Zapffe, Peter Wessel

Le dernier messie

Allia

Publié pour la premiere fois en 1933 dans la revue Janus, cet essai interroge la survie de
l'espéce humaine. Le philosophe norvégien explique que les capacités réflexives de I'homme
le menent a sa perte. Selon lui, I'humain doit prendre conscience de I'état d'ignorance dans
lequel il se trouve afin d'accepter d'oeuvrer en connaissance de cause a la disparition
progressive de sa propre espece.

Odello, Laura

Szendy, Peter

La voix, par ailleurs : ventriloquie, bégaiement et autres accidents

Minuit

A travers une exploration de ses divers accidents, dans un parcours qui va de la caverne
platonicienne a la grotte des sorcieres de Purcell en passant par la poésie de Ghérasim Luca,
Copie conforme de Kiarostami, les films d'Hitchcock, les chants de Dante et les images de Bill

Viola, les deux philosophes cherchent a remonter a I'origine de la voix.

Cyethia Flewry
LA CLINIQUE
DELA,
DIGNITE

Fleury, Cynthia

La clinique de la digniteé

Seuil

Mélant approches philosophique, littéraire et psychanalytique, une réflexion a travers
laquelle I'auteure pose les fondements d'une politique de la dignité en action.



https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782746761308__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782080419316__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791030430202__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782707348449__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021514254__Orightresult__U?lang=frf

Lagasnerie, Geoffroy de

3 : une aspiration au dehors

Flammarion

G. de Lagasnerie a noué avec E. Louis et D. Eribon une relation amicale, devenue
ensuite un mode de vie a part entiere, rejoignant ainsi I'idée d'un projet d'émancipation
visant a refuser le familialisme et a vivre une amitié a trois. Il relate cette expérience,
comprise comme une politique de I'existence, ses rites, sa temporalité et son ouverture
au monde social.

Pourguol
le mal frappe

les gens bien?

Leichter-Flack, Frédérique

Pourquoi le mal frappe les gens biens ?

Flammarion

Une interrogation sur le role du malheur en littérature. L'auteure montre comment, en
aidant a mettre des mots sur les plaies tout en assumant le besoin de garder du sens a
I'existence, les récits questionnent la capacité a supporter l'incertitude, a composer avec
la catastrophe et arment le lecteur pour affronter l'intolérable.

Achalie
Mbceche

L D

et e

"' w ’ - - 7
w - » Une reflexion sur la Terre, ses devenirs et la sorte de communauté qu'elle forme avec la

' »
“ e

Mbembe, Joseph-Achille
La communauté terrestre
La Découverte

cohorte des espéeces animées et inanimées qui I'habitent. L'auteur montre comment
notre relation fondamentale a la Terre est basée sur les notions d'existence et de
passage.

ésotérisrme
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Evrard, Renaud

Phénomeénes inexpliqués

Humensciences

Synthese sur la parapsychologie et les phénomenes paranormaux : états modifiés,
transmission de pensée, tables tournantes, expériences de mort imminente, entre autres.
S'appuyant sur les recherches scientifiques, I'auteur explique que certains événements
mystérieux se rapprochent de la physique quantique.

JE CROIS
DONC JE SUIS

Jobard, Thierry

Je crois donc je suis : le grand bazar des croyances contemporaines

Rue de I'échiquier

Observant un engouement massif pour I'ésotérisme depuis une dizaine d'années, |'auteur
analyse cette nouvelle mode, interrogeant ce qu'elle dit du rapport a la science, a la
connaissance et a la vérité ainsi que les dérives possibles de ces nouvelles croyances, comme
le complotisme et le sectarisme.
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Allix, Stéphane

Nos ames oubliées : récit

Le Livre de poche

Fondée sur I'expérience de l'auteur, une approche non conventionnelle de la conscience, des
mécanismes de défense et de la guérison nourrie des derniéres recherches sur le cerveau et
les psychédéliques.

:;.,\ V
Les ARTS

DIVINATOIRES

oubliés

pas.

Arzouni, Floriane

Les arts divinatoires oubliés : tout savoir pour maitriser des techniques ancestrales
méconnues

IDEO

Guide présentant différentes techniques de divination, parfois ancestrales : astrologie,
numérologie, runes, tarots, lignes de main, entre autres. L'auteure donne des conseils pour
apprendre a lire les messages et les enseignements cachés dans les objets du quotidien. Elle
fournit des méthodes d'interprétation, avec des exemples de tirages et des séances en pas a

Chamberlain, Lisa

Tarot pour débutants : le guide complet pour apprendre a tirer les cartes et décrypter
leurs messages

Le Lotus et I'éléphant

Des conseils applicables a tous les tarots (Rider Waite, tarot de Marseille) accompagnés de la
signification détaillée de chaque carte pour développer sa capacité a interpréter les cartes.
Avec des propositions de tirages variées.

-

SEILA

Mazaudier, Jean-Michel

Communiquez avec vos défunts grace au tarot : divination & conseils

Bussiere

Un guide qui fournit des conseils pour tirer les cartes du tarot de Marseille en vue de
communiquer avec les morts.

Psychologic

Fanget, Frédéric

Meyer, Catherine (assistante sociale)

Aubry, Pauline

Le club des anxieux qui se soighent : comment combattre ['anxiété

Les Arénes

Une bande dessinée qui met en scéne des personnages souffrant d'anxiété. Pour soigner
leurs troubles, ils suivent une thérapie dans le cabinet du docteur Fanget qui leur donne des

conseils et des techniques pour combattre leur stress au quotidien. Avec des informations documentaires.
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Or Sawet MANN

Se libérer
du syndrome
’
de l'imposteur

]

Mann, Sandi

Se libérer du syndrome de l'imposteur : les stratégies pour muscler son estime de soi et
booster sa réussite

Marabout

Guide pratique pour identifier les symptomes du syndrome de l'imposteur, s'autoévaluer et
appliquer les outils efficaces pour dépasser ses croyances limitantes et se réaliser
pleinement.

St b e Seain o b

Strack, Emma

Sexe : mes premiers pas sans tabou ni complexe

De La Martiniére Jeunesse

Un documentaire destiné aux adolescents abordant des questions liées a la sexualité : le
corps, l'intimité, la premiére fois, etc.

Brébisson, Guillaume de
De l'amour, du couple et de la sexualité : lettre a mon fils
First Editions

Sexothérapeute, I'auteur évoque les sujets qu'il aurait souhaité partager avec son fils
concernant le couple et la sexualité, de la masturbation a la pornographie, en passant par
I'amour.

BRUNO CLAVIER
(E5 ENTANTS
QU1 TETLENT GEER
LEURS PAAENTS

Clavier, Bruno

Ces enfants qui veulent guérir leurs parents

Payot

Certains enfants prennent sur eux le poids transgénérationnel de leurs parents en souffrance
et cherchent a les guérir en développant parfois des cauchemars, des angoisses ou des
symptomes plus graves tels que I'autisme ou des psychoses. L'auteur revient sur ce
phénomene et en explique les causes et les conségquences.

o)
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TFile sons =
chambre !

ouNnoo

Goldman, Caroline

File dans ta chambre ! : offrez des limites éducatives a vos enfants

Dunod

Une présentation du role sécurisant et constructeur des limites éducatives imposées a
I'enfant. La psychologue propose des pistes thérapeutiques pragmatiques de structuration
des limites par la guidance parentale, dans une orientation psychodynamique.
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SOPHIE
MARINOPOULOS

. DITES MOI
AQUOI ILJOUVE
JE VOUS DIRAI
COMMENT ILVA

Marinopoulos, Sophie

Dites-moi a quoi il joue, je vous dirai comment il va : votre enfant de la naissance a
sept ans

Les Liens qui libérent

C'est a travers les jeux d'enfants que l'auteure, psychologue clinicienne et psychanalyste,
propose aux parents de mesurer et de prendre soin de I'équilibre psychologique de leur
enfant.

Didier Pleux
Loducation
blonvelliante,
¢a suffit]

Pleux, Didier

L'éducation bienveillante, ca suffit !

0. Jacob

En examinant les principes de I'éducation bienveillante, le psychologue en dévoile les écueils,
notamment le risque de survaloriser I'enfant et de le rendre irrespectueux et ignorant des
autres. Il rappelle I'importance d'introduire des contraintes et des exigences dans I'éducation
afin de préparer I'enfant aux réalités du monde par une juste autorité.

COMP
[ PROTEGER= .
SO AOUECENTE

Copper-Royer, Béatrice

Guyot, Marie

Comprendre et protéger son adolescente : réseaux sociaux, rapport aux corps,
sexualité, comportements a risque

Marabout

25 questions-réponses pour aider les parents a accompagner leurs filles durant cette période
de changements qu'est I'adolescence, a maintenir le dialogue et a jouer pleinement leur réle

en les protégeant tout en leur fixant des limites.
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Pépin, Charles

Vivre avec son passé : une philosophie pour aller de l'avant

Allary éditions

Une réflexion philosophique consacrée au poids du passé sur le présent et aux fagons de s'en
détacher. S'appuyant notamment sur les récentes découvertes en neurosciences, |'auteur
montre que le bonheur dépend de la capacité a accepter les souvenirs traumatiques tout en
les réécrivant.

Love, Shane

Maman solo : entre solitude et liberté : bien vivre sa monoparentalité

Larousse

Créatrice du podcast Le tourbillon, I'auteure retrace son parcours de mere célibataire afin de
rassurer et de valoriser les femmes dans la méme situation et de montrer qu'il n'existe pas
une seule facon de s'épanouir dans la maternité. Avec des témoignages et des conseils de
professionnels.
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Boris

Cyrulnik

Cyrulnik, Boris

Quarante voleurs en carence affective : bagarres animales et guerres humaines

0. Jacob

Réflexion sur les sources de la violence a la lumiére de l'interaction entre les individus et les
sociétés. L'auteur montre comment l'environnement naturel et les interactions sociales, aussi
bien chez I'homme que chez I'animal, affectent l'individu et conditionnent son comportement.
L'avenir du monde commun est également abordé.

JUAN YIARD

Lin jusie

Viard, Jean

Un juste regard : se souvenir pour changer le monde

Ed. de I'Aube

L'auteur invite a reprendre les réflexions et les débats qui ont accompagné la crise de la
Covid-19, a analyser les bases de ce combat contre la maladie et les maux qu'elle a
entrainés, tels que l'angoisse, l'incertitude ou la peur, et a prolonger cette lutte dans un autre
engagement, le réchauffement climatique.

Trybou, Vincent

Psychologie du sentiment d'injustice : comprendre et traiter la souffrance

Courrier du livre

Un accompagnement pour maitriser les pensées destructrices, la colére, le ressentiment, la
tristesse et le sentiment d'humiliation, proposant des outils de guérison fondés sur des
connaissances scientifiques en psychologie. La derniére partie de I'ouvrage aborde la
politique et offre une grille de lecture de la fagon dont certains intervenants publics
instrumentalisent le sentiment d'injustice.

Jai por

Petitcollin, Christel

J'ai pas les codes ! : comprendre enfin le monde qui nous entoure

Albin Michel

Un guide destiné aux personnalités atypiques telles que les surefficients, les hypersensibles
ou les personnes qui pensent trop, afin de les aider a mieux accepter leur différence et a
comprendre certains des ressorts du monde ou de la vie en communauté qu'elles peuvent
avoir du mal a saisir.

TAL BEN-SHAHAR

MON
COURS DE

DUNEU

Ben-Shahar, Tal

Mon cours de bonheur : introduction

R. Laffont

Une présentation d'un nouveau domaine d'étude dédié a I'exploration du bonheur, considéré
comme une question pluridisciplinaire envisagée dans ses dimensions spirituelle, physique,
intellectuelle, relationnelle et émotionnelle.
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Pardonner

e

Fischer, Gustave-Nicolas

Pardonner : guérir des blessures de la vie

0. Jacob

Une approche du pardon comme un processus psychothérapeutique a travers lequel des
personnes victimes de violences peuvent se reconstruire en se libérant de leur haine a I'égard
de ceux qui leur ont fait du mal.

AL P Y

Py, Delphine

Le guide de ta santé mentale : toi, ton identité, tes émotions, ton corps, ta relation
aux autres, ta vie...

Marabout

Psychologue et créatrice du compte Instagram @psynergy_delphinepy, I'autrice livre des
conseils pour prendre soin de sa santé mentale et faire face aux difficultés psychologiques.
Elle donne des pistes pour s'accepter, gérer ses émotions, connaitre son corps, faire le point

sur ses relations sociales, entre autres. Avec des exercices.

Déconditionnez
-YOus!

QES

Rozenblum, Johanna

Déconditionnez-vous ! : tout comprendre aux schémas de pensée qui nous enferment
Courrier du livre

Des conseils pour se débarrasser des conditionnements inconscients, issus d'expériences
vécues, d'une éducation ou d'une culture dans laquelle chacun évolue depuis sa naissance,
et qui peuvent causer de la peur ou des pensées limitantes. L'auteure explique comment se
construisent ces croyances, comment identifier ces schémas de pensées et les supprimer.

LA COMMURBCATION
SANS VIOLINCK

Trouchaud, Marie-Jeanne

La communication sans violence : défendez vos idées, créez des relations de qualité et
obtenez ce qui compte pour vous

Eyrolles

Des techniques et des mises en situation pour apprendre a communiquer et a faire entendre
ses opinions sans violence, a la fois dans la sphere personnelle et professionnelle.

religions

LE MILIEY HUNAIN

Watsuji, Tetsuro

Fado, le milieu humain

CNRS Editions

Publié en 1935, cet essai aborde la relation des cultures avec leur cadre géographique sous
I'angle du climat. Le philosophe japonais veut saisir de l'intérieur la maniére dont les sujets
humains vivent leur environnement et comment ils expriment cette relation. Il décrit en
particulier les régions de mousson et propose une histoire de la mésologie.
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Soavi, Manon

Le maitre anarchiste, Itsuo Tsuda : savoir vivre ['utopie

Originel-Charles Antoni

Itsuo Tsuda, écrivain, philosophe et maitre d'aikido, a introduit le mouvement régénérateur
en Europe au XXe siecle. Sa pensée, qui puise dans le taoisme, I'anarchisme et les
techniques du corps, est présentée dans le but d'inviter a expérimenter une révolution
intérieure. Sa proximité avec la perspective écoféministe et libertaire est également
développée.

La traine
des empires

S
"

Martinez-Gros, Gabriel

La traine des empires : impuissance et religions

Passés composés

L'historien démontre le lien généalogique qui attache l'islam, le christianisme et le
bouddhisme aux trois empires ou ils sont nés entre la fin du Ille siecle avant J.-C. et le VIe
siecle, I'Empire ottoman, Rome et la Chine. Ces religions se cristallisent lorsque l'impuissance
croissante des empires dissocie leur action politique de leur systeme de valeurs.

Tétart, Frank

Atlas des religions : passions identitaires et enjeux géopolitiques

Autrement

Panorama de la diffusion mondiale des religions, de I'évolution des pratiques religieuses, et
de l'instrumentalisation politique des identités religieuses. Edition actualisée sur les questions
de laicité.

Frédéric Lenoir
LOdyssée
du sacré

Lenoir, Frédéric

L'odyssée du sacré : la grande histoire des croyances et des spiritualités des origines a
nos jours

Albin Michel

Partant du constat que I'étre humain est un animal spirituel et religieux, I'auteur montre
comment, au cours de sa longue histoire, Sapiens a développé cette caractéristique unique et
a progressivement organisé la vie de ses cités autour des mythes et des religions. Il tente
ensuite de comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez I'homme.

LA SAINTE
AU ROCHER

KB

Le Guillou, Philippe

La sainte au rocher : sur les pas de Bernadette a Lourdes et a Nevers

Salvator

Une biographie de Bernadette Soubirous revisitant les lieux qui ont marqué sa vie, du cachot
de Lourdes au couvent de Saint-Gildard de Nevers, en passant par le petit village de Bartres
et la grotte de Massabielle ou la vierge Marie lui est apparue. L'auteur met également en
lumiere la modernité de la sainte et de son message.
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SRk Zucchini, Ernesto
WLMEUESE Maria Valtorta : sa vie, ses visions, sa croix : biographie

SAVIE SRS Vi, ',\‘,"_u

EMV

Une biographie de M. Valtorta, mystique italienne qui a passé plus de vingt-cing ans
immobilisée par des souffrances physiques. Elle recoit des visions et des dictées de Jésus et
les retranscrit dans des cahiers. Ces textes constituent L'Evangile tel qu'il m'a été révélé,
somme en dix volumes. L'auteur décrit son enfance, son parcours religieux et son quotidien
jusqu'a sa mort, en 1961.

Walsch, Neale Donald

Amitié avec Dieu : un dialogue hors du commun

- Jailu

Apres Conversations avec Dieu, I'auteur décrit son parcours pour montrer les diverses formes
que peut prendre le dialogue avec Dieu, a travers des rencontres et des signes, jusqu'a
établir une véritable communion.

Day, Dorothy

Ils ont besoin d'étre dérangés : recueil d'articles de Dorothy Day

Artege

Recueil des articles les plus marquants du journal The Catholic Worker écrits par I'activiste
ameéricaine, qui constitue le récit d'une femme catholique dotée d'une croyance et d'une
détermination radicales.

Guénois, Jean-Marie

Pape Francois : la révolution

Gallimard

Retour sur les dix années de pontificat réformateur du pape Frangois. L'auteur montre
park FRANCOIS - comment, dés son intronisation, le cardinal Bergoglio a voulu renverser I'ordre établi en
incarnant d'une autre facon le réle de pape. Son autoritarisme et ses maladresses sont
également évoqués.

ey, wmn Lepere, Francois
g ?:':":tc Dehnel, André
= Heckmann, Céline
“TE Chemin de Compostelle : le camino francés, St-Jean-Pied-de-Port, Burgos, Leon, St-
.= Jacques-de-Compostelle
BT T Lepére
Présentation du circuit de Saint-Jean-Pied-de-Port a Leon en passant par Burgos. Aprés des

informations techniques, chaque ville est décrite géographiquement et en conditions
pratiques d'étapes pour se restaurer ou se loger.
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Feterman, Georges

La nature sur les chemins de Saint-Jacques

Delachaux et Niestlé

Une découverte de la géologie et des richesses naturelles des paysages jalonnant les
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, du Puy-en-Velay a Saint-Jean-Pied-de-Port, le long
de la Via Podiensis. Des cartes précises des différents troncons permettent un repérage aisé

de la faune et de la flore.
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Mérienne, Patrick

Atlas des chemins de Compostelle

Ouest-France

Un atlas qui regroupe les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France, en Espagne
et au Portugal, avec les itinéraires, les chemins secondaires historiques, les sentiers de
liaisons, les voies pédestres thématiques ainsi que les localisations de sites historiques,
culturels ou touristiques.
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Albrand, Louis

Les vaudois, ces inconnus

L'Harmattan

En partant de I'histoire de ses ancétres, I'auteur relate celle des vaudois, qui souhaitaient un
retour au christianisme primitif. Il relativise le role de Valdo et prouve que les vallées des
Hautes-Alpes sont peuplées d'hérétiques depuis les premiers siecles. Il rappelle également
I'influence géopolitique des blichers qui préparent la Réforme du XVIe siecle.

lace a
une guerre
samte

Agacinski, Sylviane

Face a une guerre sainte

Seuil

L'auteure développe l'idée que la France n'a pas de probléme avec l'islam ou avec les
musulmans mais avec le jihad armé et avec la montée des islamismes qui placent la loi divine
au-dessus des lois humaines. Elle s'interroge également sur la capacité du pays a assumer sa
singularité historique, politique et culturelle. Prix des Députés 2023.

Schwab, Gustav

Légendes grecques

Taschen

47 récits de la mythologie grecque extraits du recueil Sagen des klassischen Altertums de
Gustav Schwab. Ils sont accompagnés des oeuvres de 29 artistes, parmi lesquels des
représentants de I'age d'or de l'illustration littéraire et du mouvement Art and crafts,
notamment Walter Crane, Arthur Rackham, William Russell Flint et Virginia Frances Sterrett.

Schwab, Gustav

Légendes grecques

Les légendes de Troie & Ulysse

Taschen

Des récits de la mythologie grecque extraits du recueil Sagen des klassischen Altertums de
Gustav Schwab, centrés sur la guerre de Troie et Ulysse. Ils sont accompagnés des oeuvres
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de 29 artistes, parmi lesquels des représentants de I'age d'or de l'illustration littéraire et du mouvement Art
and crafts, notamment Walter Crane, Arthur Rackham, William Russell Flint et Virginia Frances Sterrett.

SADMGUR Sadhguru
Karma : le guide d'un yogi pour faconner sa destinée : le maitre spirituel qui inspire le
monde entier
R. Laffont
A travers une vision du karma centrée sur la continuité et le destin, I'auteur propose des clés
"% pour contrdler sa vie. Il identifie le karma aux actions et aux responsabilités individuelles
4

plutot qu'aux récompenses et aux punitions, puis décrit son potentiel de liberté et
d'autonomisation.
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