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Legosophie : petite philosophie du Lego

Bertolotti, Tommaso Wa…
Alpha

Un essai de philosophie utilisant le Lego, l'un des
jouets les plus célèbres du monde, comme objet de
pensée. Ainsi, l'auteur aborde la question de la
liberté, de l'indépendance et de la créativité au
travers d'analogies tirées de la construction d'objets
en Lego.

Penser contre soi-même

Devers, Nathan (1997-....)
Albin Michel

L'écrivain raconte sa découverte de la philosophie
après une enfance marquée par son amour pour la
religion juive.

Stranger philo : comprendre la philo
avec Stranger things

Vervisch, Gilles (1974-....)
Flammarion

La série Stranger things sert de point d'entrée pour
étudier les notions philosophiques du réel et de son
double, du temps, du bien et du mal ou encore du
destin et de la vérité.

Le pourquoi du comment : philosophie
pour mieux vivre

Worms, Frédéric (1964-....)
Flammarion

Une série de questionnements et de réflexions pour
s'initier à la philosophie. L'auteur aborde des
thèmes comme l'irréparable, se sentir chez soi ou
échapper à son milieu à partir de son émission
quotidienne sur France Culture.

Lire entre les lignes : sur les traces de
l'esprit européen

Wismann, Heinz (1935-....)
Albin Michel

Ensemble de documents (conférences, entretiens,
articles) qui dressent un bilan de l'oeuvre d'Heinz
Wismann, reconnu pour son engagement dans la
vie intellectuelle à travers l'étude des traditions
oubliées, et qui imposent le philologue comme
figure importante de la pensée philosophique
contemporaine.

Spinoza code

Korichi, Mériam (1973-....)
Grasset

En 1674, attaqué pour ses idées révolutionnaires,
Baruch Spinoza confie une copie du manuscrit de
L'éthique à Ehrenfried Walther von Tschirnhaus à la
veille d'un tour des capitales européennes au cours
duquel ce dernier doit sonder les cercles savants
sur la pensée du philosophe. Ce récit retrace
l'épopée du texte et éclaire les batailles
intellectuelles du XVIIe siècle.
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Fondation de la métaphysique des
moeurs : texte intégral

Kant, Emmanuel (1724-…
Flammarion

Une édition de ce texte canonique de l'histoire de la
philosophie présentant l'oeuvre sur la page de
droite et des extraits d'autres oeuvres sur la page
de gauche. Avec un dossier pédagogique, des
annotations ciblées et des fiches thématiques.

L'art de vieillir. Senilia

Schopenhauer, Arthur (1…
Rivages

Un choix d'aphorismes et de brèves réflexions tirés
des cahiers où le philosophe a consigné idées et
humeurs entre 1852 et sa mort en 1860. Il témoigne
de la variété de ses pensées et de ses thèmes, de
la vieillisse et du vieillissement aux religions en
passant par les sciences ou les relations entre les
sexes, brossant son portrait psychologique et
intellectuel.

Du héros à la victime : la métamorphose
contemporaine du sacré

Azouvi, François (1945-....)
Gallimard

Une étude sur l'héroïsme, longtemps célébré mais
devenu au cours du XXe siècle trouble et ambigu.
L'auteur explique ce tournant par le retrait du
religieux dans la société et par la Shoah, entre
autres. Le caractère divin du héros aurait
progressivement été remplacé par le bien et
l'innocence incarnée par la victime. Coup de coeur
du jury du prix littéraire des Rencontres écossaises
2024.

Walter Benjamin et le rébus de
Marseille. Bouche d'ombre et peau de
bête : Marseille nuits mêlées

Delclos, Jérôme (1958-....)
Quiero

Un essai s'appuyant sur la correspondance du
critique dans laquelle il se confie sur ses difficultés
à décrire la ville de Marseille. Le texte qui précède
en constitue la préface.

Foucault à Varsovie

Ryzinski, Remigiusz (19…
Globe

En 1958, M. Foucault arrive en Pologne où il vient
d'être nommé directeur du Centre de civilisation
française de l'université de Varsovie, alors qu'il
termine sa thèse, Histoire de la folie à l'âge
classique. Dès l'année suivante, il est contraint de
repartir pour éviter un scandale diplomatique lié à
son homosexualité. L'auteur décrit la condition
homosexuelle dans le pays sous le communisme.

Conversation avec Michel Serres

Serres, Michel (1930-20…
Autrement

Récit du parcours et de l'itinéraire intellectuel du
philosophe français, mettant en lumière ses
engagements : l'enfance dans un milieu agricole,
l'Ecole navale et la vie de marinier, l'entrée à
Normale Sup, les révoltes de mai 68, sa carrière de
professeur et son amour des sciences.
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Beautés de l'éphémère : apologie des
bulles de savon

Zaoui, Pierre (1968-....)
Seuil

Une réflexion sur l'être et le néant à travers
l'analogie des bulles de savon.

Le temps du monde : une étude de
métaphysique descriptive

Wolff, Francis (1950-....)
Fayard

Une explication philosophique du temps, évoquant
Aristote, Bergson ou Kant. L'auteur aborde le temps
qui passe, le passé et le futur, le moteur du temps
ou encore son irréversibilité.

Espérer : la violence, l'histoire, le
bonheur

Bellamy, François-Xavier
Grasset

Trois réflexions philosophiques sur un monde sans
violence, sur la possibilité du progrès et sur la quête
du bonheur, inspirées par les conférences
publiques proposées chaque mois par le député
européen. Avec pour fil rouge la perspective de
renouer avec l’espoir.

Une révolution dans la pensée

Billeter, Jean-François (1…
Allia

Un court essai abordant la condition humaine,
l'émancipation ou encore le progrès, scindé en trois
parties : le nouveau paradigme, Pascal et la
connaissance du sujet puis la suite de l'histoire.

Une philosophie de la solitude

Powys, John Cowper (18…
Allia

Une approche philosophique de la solitude dans
laquelle l'auteur invoque le stoïcisme, Jean-Jacques
Rousseau, les philosophies orientales et les
présocratiques.

L'esprit artificiel

Enthoven, Raphaël (197…
Editions de l'Observatoire

A l'heure où l'intelligence artificielle se développe
massivement, R. Enthoven interroge les limites de
l'IA sur le plan philosophique, explorant la
singularité et l'essence de la pensée humaine,
fondamentalement inaccessible à la machine.

Vivre dans un monde complexe : Alice
au pays des incertitudes

Bibard, Laurent (1962-....)
Ed. de l'Aube

Par le biais de ses travaux sur les dynamiques de
vigilance, l'auteur a observé une tendance de la
société contemporaine à vouloir se prémunir contre
toute forme d'incertitude. En s'appuyant sur le
personnage d'Alice de Lewis Carroll, adepte de
l'inconnu, de l'exploration et de la perte de contrôle,
ainsi que sur l'actualité, il souligne le caractère
illusoire de cette recherche de maîtrise.
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Anxieux ? : phénomène de l'anxiété

Brenifier, Oscar (1954-....)
Editions Ancrages

Réflexion sur la condition humaine et l'anxiété qui
l'accompagne. L'auteur explique que l'homme a le
choix entre la conscience libératrice de ses désirs
ou l'ignorance anxieuse.

Le paradoxe du rire : et si ce n'était pas
toujours drôle ?

Gazalé, Olivia
Seghers

Un essai qui se propose de résoudre le caractère
paradoxal du rire, à la fois symbole de la liberté
d'expression et instrument de la moquerie, à travers
une exploration de ce qu'en ont dit les penseurs, les
auteurs comiques et les humoristes, de l'Antiquité
au XXIe siècle.

Oser pleurer

Le Blanc, Guillaume (19…
Albin Michel

Réflexion sur la spécificité humaine des pleurs, que
l'auteur présente successivement comme une
dimension métaphysique de la culture occidentale
et comme une force politique qui permettrait à une
population de s'insurger lorsque les pleurs
deviennent solidaires.

La conspiration des enfants

Louis, Camille (1984-....)
PUF

Plongée dans la vie des enfants pauvres souffrant
de saturnisme en Europe. La société capitaliste
impose à certaines catégories de populations de
vivre dans des lieux où l'air est irrespirable (zone
industrielle, ancienne décharge, camp de réfugiés),
propices à la propagation de cette maladie. Mais la
philosophe observe chez les jeunes interrogés une
capacité d'espoir malgré leur condition.

L'imagination : cours à l'université de
Chicago (1975). Séminaire de la rue
Parmentier (1973-1974) : recherches
phénoménologiques sur l'imaginaire :
cinq conférences de Paul Ricoeur

Ricoeur, Paul (1913-2005)
Seuil

Un cours du philosophe français donné aux Etats-
Unis, au milieu des années 1970, sur le thème de
l'imagination.

Admirer : éloge d'un sentiment qui
nous fait grandir

Zask, Joëlle
Premier Parallèle

Enquête philosophique sur le sentiment
d'admiration, que l'auteure présente comme un
antidote à l'indifférence ou au fanatisme des
sociétés contemporaines. En questionnant des
philosophes, des scientifiques, des artisans, des
personnes célèbres et des inconnus, elle célèbre
cette ouverture de l'esprit à l'exploration qui permet
de devenir agent de son propre désir de savoir.
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Méditations sur le risque

Philosophie Magazine éditeur

Une réflexion sur le risque, mêlant les voix de ceux
qui le pensent et de ceux qui s'y exposent.

Deviens ce que tu es : pour une vie
philosophique

Astor, Dorian
Autrement

Un commentaire de la formule "deviens ce que tu
es" à l'aune de l'histoire de la philosophie. L'auteur
considère qu'elle est une invitation à pratiquer un
exercice spirituel pour suivre une logique
d'ouverture existentielle et politique.

L'art de passer à l'acte

Bismuth, Léa (1983-....)
PUF

Mêlant réflexions d'ordre philosophique et
psychologique, L. Bismuth explore les mécanismes
du passage à l'acte. A partir d'analyses d'oeuvres,
notamment de M. Duras et C. Akerman, ainsi que
d'idées développées par M. Foucault, J. Lacan et G.
Deleuze, elle montre que passer à l'acte, qui est
souvent perçu comme impulsif et irrationnel, est
avant tout l'art de vivre la vie elle-même.

Caméléon ? : l'excuse des circonstances

Brenifier, Oscar (1954-....)
Editions Ancrages

Réflexion sur l'habitude qu'a pris l'homme de se
cacher derrière des excuses liées aux
circonstances pour éviter tout sentiment de
culpabilité ou d'insuffisance. L'auteur explique que
ce dédouanement prive l'être de sa puissance et de
sa conscience avant de souligner l'importance de la
liberté et de la responsabilité.

Raisons et sentiments : prendre l'amour
avec Philosophie

Gaspari, Ilaria (1986-....)
Plon

Mina vit une liaison avec un homme déjà fiancé.
Assaillie de doutes, elle se confie à une amie, la
Philosophie, toujours prête à lui offrir des réponses
pleines de sagesse. Leurs conversations guident
Mina sur le chemin de l'éducation sentimentale,
avec l'aide de philosophes et de romanciers
démêlant les grandes énigmes qui rendent la vie
amoureuse si compliquée.

Vivre sans : une philosophie du manque

Pingeot, Mazarine M. (1…
Flammarion

L'histoire de la philosophie est relatée à partir de
deux tendances : l'homme en quête d'absolu, de
Protagoras au transhumanisme ; l'homme de la
relation qui se concentre sur l'ici et maintenant. De
l'Antiquité à Descartes, en passant par Deleuze et
Latour, l'auteure retrace l'histoire de la pensée sous
l'angle du désir et du manque.
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Love : histoire d'un sentiment

Rosenwein, Barbara H. (…
PUF

Essai historique sur l'expression des diverses
formes de l'amour, de l'amitié, du sentiment
amoureux ou encore de la passion. A partir de
textes poétiques, romanesques et épistolaires, de
mémoires et d'oeuvres d'art, l'auteure analyse les
cinq grands fantasmes qui forgent l'imaginaire
amoureux : l'accord parfait, l'extase transcendante,
l'obligation, l'obsession et le désir insatiable.

Chants d'adieu

Riley, Denise (1948-....)
Bayard

Triptyque sur le deuil, la douleur et l'absence. Dans
une première partie, l'auteure évoque la disparition
de son fils sous la forme d'un poème, puis celle d'un
récit et enfin, elle aborde de façon théorique
l'expérience de la perte d'un enfant.

Faire corps : une exploration intime et
clinique du corps

Benard, Sophie
Ed. des Equateurs

Une réflexion philosophique sur le corps, qu'il soit
martyrisé, privé, meurtri, nié, désirant ou mort, à
travers laquelle l'autrice met en lumière l'importance
d'une union entre l'enveloppe corporelle et l'esprit.
Elle montre que le corps joue un rôle fondamental
dans l'émergence de la conscience de soi.

Humanisme : le destin d'une grande
idée

Sciences humaines éditions

La naissance, les origines et l'histoire de ce courant
de pensée du XIVe siècle sont étudiées, ainsi que
les grands noms qui ont marqué l'humanisme :
Pétarque, Boccace, Erasme ou encore Rabelais.
Les critiques émises par les penseurs des XIXe,
XXe et XXIe siècles, qui sont en faveur ou à
l'encontre de cette pensée qui place l'homme au
centre de tout, sont également évoquées.

La face cachée des nombres

Creusot, Camille (....-1995)
Dervy

Selon l'auteur, les nombres sont d'essence
spirituelle et leur continuité balise l'existence
terrestre. Ils transmettent un enseignement
transcendantal : symétries, analogies, expressions
secrètes des nombres, entre autres. Un ouvrage de
référence en numérologie.

888 : l'humour noir du Christ

Jovanovic, Pierre (1960-…
le Jardin des livres

Réflexion autour de l'omniscience, la divinité et la
bienveillance du Christ. L'auteur s'intéresse aux
diverses manifestations inexplicables attribuées à
Jésus.
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Ovni. Les rencontres qui défient le FBI
et le Pentagone

Kragel, Egon
Max Milo

Inventaire des événements étranges associés à
l'apparition et la présence de mystérieux objets
célestes, fondé sur un document rendu public par
les renseignements militaires américains en 2023 :
enlèvements extraterrestres, rencontres
inexpliquées, expériences de télépathie et
apparition d'entités protéiformes.

La voie de l'ascension : messages des
maîtres pour la migration de la
conscience humaine

Lulumineuse (1986-....)
Animae

Cent messages célestes et des conseils de
développement personnel qui invitent à
entreprendre un travail spirituel et à vivre en
harmonie avec soi-même.

La mort n'existe pas : 15 ans d'enquête
sur l'après-vie pour gagner en sérénité

Allix, Stéphane (1968-....)
HarperCollins

Après le décès de son frère, le journaliste débute
son enquête sur le mystère de la conscience
lorsqu'une personne meurt à partir des recherches
en médecine et en neurosciences ainsi que des
phénomènes inexpliqués autour de la mort :
expériences de mort imminente, perception
extrasensorielle, entre autres. Il explore alors des
voies alternatives et des pratiques spirituelles
comme le chamanisme.

Cette vie... et au-delà : enquête sur la
continuité de la conscience après la
mort

Fauré, Christophe (1963…
Albin Michel

Le médecin s'appuie sur des travaux scientifiques
ainsi que sur sa propre expérience en soins
palliatifs et en traditions spirituelles pour aborder
l'hypothèse de la continuité de la conscience après
la mort.

Magie et sorcellerie : du chamanisme à
Harry Potter, 30.000 ans d'histoire

Sciences humaines éditions

Les contributions réunies abordent le monde de la
magie sous ses multiples visages, dans différentes
époques et civilisations et s'interrogent sur
l'étonnante persistance des croyances et de la
magie. Elles offrent une réflexion sur les ressorts
profonds qui poussent les humains à convoquer
des puissances invisibles pour tenter de maîtriser le
cours du destin.

Astro pratique : guide facile et concret
pour interpréter son thème astral

Luminastro, Laurence (1…
Le Lotus et l'éléphant

Des informations synthétiques sur les principaux
éléments du thème astral afin d'apprendre à
l'interpréter.
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Questions de philosophie morale

Arendt, Hannah (1906-1…
Payot

Un panorama de la philosophie morale de l'auteure.
Dans ces essais issus de conférences données à
New York en 1965, elle évoque les liens de l'éthique
avec la politique, la religion et la philosophie, tout
en proposant une réflexion sur le jugement et la
morale.

Je souffre donc je suis : portrait de la
victime en héros

Bruckner, Pascal (1948-....)
Grasset

Le philosophe analyse la généalogie et le triomphe
de l'idéologie victimaire dans les grandes
démocraties modernes. La victimisation comme
chantage sur autrui, véritable pathologie de la
reconnaissance, est présentée comme l'envers de
la médaille du souci des humiliés, qui fait la
grandeur de la civilisation. La capacité des jeunes
générations à affronter un monde chaotique est
interrogée.

La vérité est une question politique

Origgi, Gloria (1967-....)
Albin Michel

Une réflexion sur la notion de vérité dans le cadre
de la politique depuis l'Antiquité. L'auteure
s'interroge sur la transmission du savoir et la
manipulation des informations par les experts ainsi
que leur légitimité. Alternant les références à
l'actualité et aux noms marquants de la philosophie,
elle soulève le paradoxe d'une société informée
ignorant la vérité.

Qui a vu le zèbre ? : l'invention de la
perspective animale

De Meyer, Thibault
Les Liens qui libèrent

A partir de l'exemple d'une illustration scientifique
montrant un zèbre tel qu'il est perçu par différentes
espèces, l'auteur développe une conception
relationnelle des perspectives, qui produit des
rencontres interspécifiques. Il s'appuie sur des
travaux de philosophie, de biologie, d'éthologie,
mais aussi d'histoire de l'art et d'architecture.

L'instruction

Sorente, Isabelle (1970-.…
Lattès

S'inspirant d'une ancienne instruction bouddhiste
qui recommande de se mettre à la place d'un
animal conduit à l'abattoir, un roman sur une quête
spirituelle en rapport avec les structures de
production animale. Prix Eve Delacroix 2024.

Dieu et la connaissance du monde

Averroès (1126-1198)
Rivages

Rassemble les principaux textes d'Averroès sur la
question du savoir que Dieu a du monde, point de
conflit entre la philosophie et la théologie
islamiques.
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Emerson : le sublime ordinaire

Picon, Raphaël (1968-20…
CNRS Editions

Présentation de la vie et de l'oeuvre de Ralph
Waldo Emerson (1803-1882), considéré comme l'un
des plus grands penseurs américains. L'auteur
examine la pensée d'Emerson et le
transcendantalisme qui ont suscité une révolution
culturelle et religieuse au XIXe siècle.

La Bible pour les nuls

Denimal, Eric (1953-....)
First Editions

Ce guide explique les éditions successives de la
Bible, les époques racontées, les grandes figures et
les personnages phares, ainsi que les valeurs
véhiculées.

La véritable philosophie du Christ.
Aimez à l'infini

Marquet, Denis (1964-....)
J'ai lu

Tout l'enseignement de Jésus vise à faire
comprendre à l'homme qu'il est infiniment aimé.
Mais cet amour n'est pas reçu pleinement et il
souffre d'un manque. Dans ce chemin de
simplification et de guérison, l'auteur montre que
pour recevoir l'amour, il faut avant tout le donner.

Patience dans les ruines : saint Augustin
Urbi & Orbi

Onfray, Michel (1959-....)
Bouquins

M. Onfray relate son séjour à l'abbaye de Lagrasse,
dans l'Aude, évoquant le quotidien de la
communauté, le parcours de ses membres, entre
autres. Partant d'une lecture des Evangiles et des
Sermons sur la chute de Rome de saint Augustin, il
livre ses réflexions sur le déclin de l'Occident et sur
la théologie chrétienne. La dernière partie présente
son échange épistolaire avec un prieur.

Marie-Madeleine ou La quête de l'âme

Doumergue, Christian (1…
Courrier du livre

Un portrait de cette figure emblématique du
mouvement du féminin sacré qui, d'après les
Evangiles, a été le premier témoin de la
résurrection de Jésus, qu'elle a ensuite annoncée
aux autres disciples. Pourtant, après cet
événement, elle disparaît, et n'est jamais
mentionnée dans les Actes des apôtres.

Plus vite, plus haut, plus fort : le père
Didon, 1840-1900 : inspirateur des jeux
Olympiques

Tranvouez, Yvon (1950-.…
Cerf

Récit de la vie du père dominicain Henri Didon qui
imagine l'actuelle devise des jeux Olympiques en
1891 pour l'association sportive qu'il vient de créer.
Mû par la volonté de concilier catholicisme et
société moderne, son intérêt envers le sport semble
s'inscrire dans la continuité d'une vie controversée
et heurtée.
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L'insolence des miracles

Van Cauwelaert, Didier (…
Plon

Un voyage impertinent au coeur des miracles de
l'Eglise, de la tilma de Guadalupe aux apparitions
de la Vierge à Notre-Dame de Zeitoun ou au Caire,
en passant par le linceul de Turin. Détaillant ces
phénomènes inexpliqués, l'auteur s'interroge sur la
façon dont l'Eglise les a accueillis, leur certification,
les raisons du refus de certains, entre autres.

Autobiographie spirituelle

Weil, Simone (1909-1943)
Bayard

Dans une lettre écrite au père Perrin, son conseiller
spirituel et éditeur, la philosophe fait le récit de son
cheminement, raconte sa découverte de la foi
chrétienne ainsi que sa relation avec l'Eglise
catholique.

La santé des papes : médecine,
complots et foi, de Léon XIII à François

Castro, Nelson (1955-....)
Payot

S'appuyant sur les archives du Vatican, cette
enquête reconstitue les onze derniers pontificats à
partir de l'état de santé des papes. Sont ainsi
abordés l'agonie de Jean-Paul II, les soupçons
d'empoisonnement de Pie XI par Mussolini ainsi
que l'évolution dans la manière de considérer le
corps du Saint-Père. Avec deux entretiens du pape
François qui relate personnellement ses maux et
ses névroses.

Le Camino del Norte : Bayonne, Bilbao,
Gijon, Ribadeo, Saint-Jacques-de-
Compostelle, le chemin vers Fisterra ou
Muxia, 43 étapes : chemin de
Compostelle, le guide officiel pour les
marcheurs

F. Lepère

Parcours historique au coeur de l'Espagne,
permettant de visiter les villes et les monuments
saints fondateurs. Le guide propose un carnet de
route détaillé, des cartes topographiques, la liste
des hébergements, des notices culturelles et
historiques et des conseils sur le matériel à
emporter.

L'unique et le multiple : histoire des
relations entre hindouisme et
monothéisme

Attali, Jacques (1943-....)
Flammarion

Formant l'architecture de la foi de plus de la moitié
de l'humanité, l'hindouisme et le monothéisme
renvoient à la tension, essentielle dans la condition
humaine, entre l'unique et le multiple. En se
penchant sur les langues, les pratiques, les
théologies et l'histoire, les auteurs interrogent leurs
rapports, leur actualité et leur rôle social.

L'Occident face au Coran : le grand
malentendu

Seddik, Youssef (1943-....)
Ed. de l'Aube

Le philosophe tunisien partage ses réflexions sur
les liens entre Occident et islam, puis propose à la
lumière du Coran une analyse de la distinction entre
foi et territoire en Europe et en islam.
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Le yoga m'a sauvée : la quête
existentielle d'une pilote de ligne

Bacquenois, Isabelle
Mama éditions

Récit de la quête vitale d'une femme attirée par le
mystère depuis l'enfance. Devenue pilote de ligne,
l'auteure vit de multiples aventures autour du
monde et s'enivre d'expériences insolites sans pour
autant trouver le bonheur. L'exploration devient
intérieure quand elle découvre le yoga et reçoit des
leçons de vie et des enseignements auprès des
maîtres en Inde.

Mystique : aventures et mésaventures
d'un mot des origines à nos jours

Poirel, Dominique (1961…
Cerf

Une étude du terme de mystique tel qu'employé à
travers l'histoire et usité dans les religions antiques,
la tradition chrétienne et les oeuvres des grands
penseurs occidentaux comme Augustin, Marx,
Nietzsche, Freud ou Bergson, qu'ils soient chrétiens
comme Bernanos et Weil ou athées comme Zola,
Huxley ou Bataille. L'enquête explicite ainsi
l'existence d'un malaise moderne vis-à-vis du
religieux.

L'odyssée des femmes

Szac, Murielle (1964-....)
l'Iconoclaste

Relecture féministe des mythes grecs antiques qui
ont façonné les imaginaires, centrée sur les figures
féminines et leur destin : Héra, Médée, Artémis ou
Atalante.

Entre nuage et eau : le quotidien d'un
apprenti moine zen

Tôzan (1992-....)
Ed. des Equateurs

Devenu moine zen en 2021 sous le nom de Tozan,
Clément Sans vit désormais à Antaiji, un temple
niché sur une montagne au nord de Kyoto. L'endroit
réunit une petite communauté vivant en autarcie et
en totale autosuffisance. Entre le récit de vie et le
carnet de méditation, il annote son quotidien et son
cheminement intellectuel tout en livrant sa vision du
bouddhisme zen.

Nous sommes la Terre : l'humain au
coeur de l'écologie

Nhât Hanh (1926-2022)
Pocket

Moine bouddhiste vietnamien vivant dans le sud-
ouest de la France, l'auteur invite à aller au-delà du
concept d'environnement afin de créer un point de
bascule dans la lutte contre la destruction des
écosystèmes et la perte de millions d'espèces. Il
souligne la nécessité de la pleine conscience et
d'une révolution spirituelle afin de protéger la nature
et de limiter le changement climatique.

Initiation au bouddhisme : un chemin
pour lire en soi-même

Grosrey, Alain
Albin Michel

Une découverte du bouddhisme et de ses bienfaits
sur l'homme, divisée en trois parties. La première
présente les notions essentielles, la deuxième
expose les méthodes pour intensifier l'effet
libérateur de la compréhension et la dernière
analyse les liens entre bouddhisme, philosophie,
religion, psychothérapie et sciences cognitives.
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Yoga shalala

Burgart Goutal, Jeanne
Tana

Roman graphique explorant les diverses facettes du
yoga. A partir de sa propre expérience, l'auteure
tente d'établir les liens entre cette pratique et le
féminisme, la nature ou encore l'écologie, puis
s'interroge sur les philosophies yogiques et les
chakras.

Le concept de Dieu après Auschwitz :
une voix juive : suivi d'un essai de
Catherine Chalier

Jonas, Hans (1903-1993)
Rivages

Auschwitz remet en question, y compris pour le
croyant, l'idée de Dieu. Les concepts théologiques
traditionnels ne peuvent expliquer les camps de
concentration et répondre à la question lancinante
qui consiste à savoir quel Dieu a pu laisser faire
cela.

Comme l'espérance est violente

Korsia, Haïm (1963-....)
Flammarion

Le grand rabbin de France analyse les principaux
sujets et maux de l'époque contemporaine : guerre,
écologie, identité, sécurité, islamisme, etc. Il livre un
plaidoyer pour l'espérance, qu'il assimile au bien
commun.

La délivrance de l'erreur

Gazâlî, Muhammad ibn …
al-Bouraq

Autobiographie intellectuelle dans laquelle le
théologien décrit sa quête de vérité et son
cheminement vers le soufisme après une crise
spirituelle et morale.

L'alchimie du bonheur

Gazâlî, Muhammad ibn …
al-Bouraq

Un traité de psychologie soufie dans lequel le
bonheur est présenté comme lié à la quête de la
connaissance de soi. Le mystique se fonde sur sa
propre expérience spirituelle pour guider chacun sur
le chemin intérieur qui lui permettra d'atteindre la
plénitude.

Histoire du djihad : des origines de
l'islam à Daech

Hanne, Olivier (1975-....)
Tallandier

L'histoire et les fondements de la notion de
djihadisme sur près de quatorze siècles. L'auteur
étudie ses mentions dans le Coran ainsi que les
interprétations souvent contradictoires qui en ont
été faites dans le monde musulman, au fil de
réécritures voire de manipulations politiques,
jusqu'à devenir une idéologie contemporaine
meurtrière.
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Le shintô : voie des dieux

Reader, Ian (1949-....)
Actes Sud

Synthèse sur les mythes et les légendes qui
fondent cette religion japonaise, notamment à
propos des kami, ou divinités, qui font office de
gardiens et de protecteurs du pays et participent à
la marche du monde.


