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Le Rayon Vert est une nouvelle proposition des bibliothécaires.

Il fait écho aux préoccupations écologiques actuelles d’'un grand nombre de lectrices et de lecteurs qui recherchent a la
bibliotheque une matiére a penser et/ou des pistes plus concretes en matiere d’écologie.

En attendant de découvrir toutes les autres belles surprises du Rayon vert, voici une sélection de livres récents a retrouver a la
réouverture de la Méjanes Allumettes et dans vos bibliothéques de quartier.




Hunzinger, Claudie

Bambois, la vie verte

Cambourakis

En 1965, Claudie et Francis Hunzinger s'installent dans une bergerie des Vosges, deviennent bergers, puis tisserands
lorsqu'ils découvrent le sort réservé a leurs bétes dans les abattoirs. Publié pour la premiére fois en 1973, ce carnet de
bord relate les joies et les rudesses de leur vie en pleine nature.

LA TERRE
YUE DU CCEUR

Reeves, Hubert

Cadrin-Rossignol, lolande

La Terre vue du cceur

Seuil

S'adressant aux générations futures, des scientifiques alertent sur les menaces qui pésent sur la biodiversité et évoquent
les actions entreprises pour y apporter des solutions, invitant les humains a retrouver une certaine humilité devant la
nature et a repenser leur place en son sein. Avec un documentaire présentant I'engagement de H. Reeves pour la

de la biodiversité.

Eaubonne, Francoise d'

Contre-violence ou La résistance a I'Etat

Précédé de Mise au poing : I'engagement en radicalité de Francoise d'Eaubonne

Cambourakis

Publié en 1978, ce recueil réunit des textes sur I'écoféminisme, les rapports entre le féminisme et la violence politique

ainsi que des poémes. Avec une présentation historique qui replace la trajectoire politique de I'écrivaine.
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FRANCOISEY Eaubonne, Francoise d'
D' EAUBONNE

Je ne suis pas née pour mourir

Points

Thécla est membre d'une tribu d'Amazones fondée avant l'instauration du patriarcat. Au sein de cette société, les femmes
violent les hommes et tuent les jeunes garcons. Un jour, I'héroine absorbe un philtre qui lui confére l'invincibilité et
I'immortalité. Elle traverse ainsi les siécles jusqu'a prendre part aux événements de mai 1968.

Vidal, Julien

Mon métier aura du sens
Vuibert

A partir d'entretiens menés pour le podcast 2030 glorieuses, |'auteur présente une série de portraits qui témoignent d'un
maillage de projets, de coopératives, de structures et d'initiatives durables et solidaires multiples. L'ensemble apporte
des ressources pour nourrir les imaginaires d'orientation des jeunes ou des personnes souhaitant se réorienter.

Hache, Emmanuel

’b’ == o Géopolitique des énergies, tensions d'un monde en mutation : 40 fiches illustrées pour comprendre le monde
Eyrolles
IRIS

Quarante fiches agrémentées de cartes, de graphiques et de tableaux pour cerner les défis géopolitiques de la transition
énergétique et prendre la mesure des rivalités entre puissances dans la bataille pour I'énergie.

| JP8% Widmer, Hans

”‘f}_ig; La ville d'une seule planéte : un modeéle de transformation écologique des territoires

= C.L. Mayer

% Face a I'urgence écologique, I'auteur propose une nouvelle organisation des villes qui serait adaptée a I'augmentation de
la population et aux limites planétaires. Il repense la vie quotidienne en privilégiant les circuits de proximité, la réduction
du temps de travail ou encore I'optimisation des transports, s'appuyant sur des expériences menées en Suisse

alémanique, en Allemagne et en Autriche.
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Durand, Alice

Raz de données : I'impact du humérique sur I'environnement
Delachaux et Niestlé

Un guide agrémenté d'illustrations humoristiques pour comprendre les conséquences des nouvelles technologies sur
I'environnement et la santé et pour faire des choix éclairés en matiere d'équipement et de consommation d'énergie.

NICHOLAS Ferrari, Sylvie
5"-"-»[5:-”!"-"“ Nicholas Georgescu-Roegen & la bioéconomie
& . 8. Le Passager clandestin

Introduction a la pensée de N. Georgescu-Roegen (1906-1994), économiste et mathématicien d'origine roumaine
considéré comme I'un des fondateurs du mouvement décroissant. Critique de I'économie néo-classique et de la notion de
croissance, il y substitue la bioéconomie.

Parrique, Timothée

Ralentir ou périr : I'économie de la décroissance
Seuil

Réflexions sur les modalités de la post-croissance, un modeéle dans lequel la décroissance est pensée au-dela du seul
rapport a I'écologie. L'auteur déconstruit les fausses croyances parfois associées a ce concept.

Villalba, Bruno

Politiques Politiques de sobriété
" $0bricté le Pommier

7 Une réflexion sur la sobriété, déja promue par les philosophes antiques et devenant peu a peu obligatoire a I'aune des
crises sociale et écologique du XXIe siecle. L'auteur encourage a politiser la notion afin de dépasser I'éthique personnelle
3 et réviser en profondeur la notion de bien-étre d'une société matérialiste et hédoniste.
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Amiel, Frédéric

En finir avec les idées fausses sur I'écologie

Editions de I'Atelier

Face a l'urgence climatique, trop de positions partisanes caricaturales retardent I'action. L'auteur répond aux
interrogations et ouvre des questionnements et des réflexions pour construire une écologie enthousiasmante, loin du
cliché catastrophiste dans lequel on enferme trop souvent les écologistes.

Bourhis, Hervé

Le petit livre de I'écologie

Dargaud

Une chronologie dessinée et décalée de I'écologie et de ses enjeux, de Rousseau a Monsanto en passant par les hippies
ou Greenpeace.

Clément, Hugo

Ravalec, Vincent

Mermoux, Dominique

Le théoréme du Vaquita

Fayard

Le récit des combats quotidiens de H. Clément pour la préservation du vivant et la défense de I'environnement. Il décrit
ses prises de conscience successives, a propos de la souffrance animale, des ravages provoqués par la consommation de

plastique ou encore de la fonte des glaciers polaires.

Dedieu, Francois

Pesticides : le confort de l'ignorance

Seuil

L'auteur revient sur les causes de I'utilisation des pesticides a I'époque contemporaine, leurs impacts environnementaux
et sanitaires, ainsi que sur les acteurs et les scandales qui y sont liés.
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Falco, Léa

Faire écologie ensemble : la guerre des générations n'aura pas lieu

Rue de I'échiquier

L'auteure analyse le point de vue de deux générations autour de I'écologie. D'un coté celle des boomers qui minimisent
voire nient les changements climatiques, de I'autre les jeunes militants écologistes souvent accusés d'extrémisme. Elle
étudie comment ce clivage générationnel permet de maintenir un business mortifére et propose des solutions pour
changer les choses.

Malm, Andreas

Comment saboter un pipeline
la Fabrique

Une analyse critique des principes et des pratiques du mouvement pour le climat dans laquelle I'auteur évoque la
violence et la non-violence et explique qu'il faut s'attaquer en premier lieu a l'infrastructure fossile et a la consommation.
Il invite également a faire la différence entre les émissions de CO2 de subsistance et de luxe, ces derniéres étant
produites par les ultra-riches.

PASSAGE
DELICAY

Leroy, Pierre

Passage délicat : penser et panser le territoire
Actes Sud

Le maire du Puy-Saint-André, une petite localité aux portes de Briancon, dans les Hautes-Alpes, raconte la maniére dont
il a accompagné sa commune sur la voie de la transition écologique, un exemple désormais repris ailleurs en France.
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Peacock, Doug

Itinéraire d'un éco-guerrier : récit

Gallmeister

L'auteur livre ses souvenirs de défenseur de I'environnement et revient sur I'origine de son engagement pour la protection de la
nature et la préservation des espaces sauvages. Il dénonce la dégradation des milieux naturels a cause de la cupidité des hommes et
appelle chacun a rejoindre son combat.

POURQUOL
JE PRENDS
MA DOUCKE
TROIS MINUTES
DETROP T

Ripoll, Thierry

Pourquoi je prends ma douche trois minutes de trop ? : 14 obstacles au sauvetage de la planéte et la solution pour les
surmonter

Sciences humaines éditions

g Bien que les préoccupations écologiques envahissent les représentations et les discours, les individus peinent a faire
. évoluer leurs habitudes. Le psychologue montre comment les déterminismes inhérents au fonctionnement psychique et

social cadenassent le comportement humain et le contraignent a dysfonctionner eu égard a la conscience de la crise
environnementale.
Ronne, Pierrick de

mu“ - - - - - -

et Bien manger pour vivre mieux : manifeste pour un monde plus bio et plus juste

pourvivRemiewx  Editions de I'Aube
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Une réflexion du président de I'entreprise Biocoop sur la nécessité de réformer une industrie agroalimentaire
productiviste et polluante au profit de modeéles alternatifs plus respectueux de I'environnement, de I'animal et du
consommateur.
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Zask, Joélle

Ecologie et démocratie

Premier Paralléle

Cet essai entend démontrer que démocratie et écologie ne sont pas contradictoires mais au contraire que I'une implique
I'autre. L'auteure entend remettre le citoyen au centre du débat pour qu'il prenne des initiatives, s'engage dans des
actions concretes et participe a la création de ses propres conditions d'existence.

Descollonges, Charléne

L'eau : fake or not ?

Tana

A la base de toute forme de vie, I'eau liquide est indispensable aux écosystemes et a I'ensemble du vivant. L'ingénieure
hydrologue alerte sur les conséquences de son exploitation intensive et démontre en quoi la gestion de cette ressource
naturelle doit devenir collective et démocratique afin d'éviter les pénuries et les conflits, voire les guerres de I'eau.

Une France Lucchese, Vincent

SONS Sc Une France sans eau : I'enquéte : la face cachée de la disparition de I'eau
Alisio

Cette enquéte explique la progressive disparition de I'eau douce en France, traitant des pénuries d'eau et des
sécheresses liées notamment au réchauffement climatique et au systéme agricole. Les mécanismes scientifiques derriere
ces changements ainsi que I'adaptation a cette nouvelle situation sont aussi détaillés.
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Manceron, Vanessa

|| o \‘l\‘\\lJ N
. (N les Empécheurs de penser en rond
"}‘::_ La Découverte

/:/" Spécialiste du rapport au vivant, I'auteure présente la pratique consistant a observer et a étudier le développement du
vivant dans les environnements humains : plantes, oiseaux, insectes, etc. Cette science écologique et participative qui
fait se cotoyer professionnels, universitaires et amateurs est selon elle essentielle pour comprendre les effets du
changement climatique.

Réserves naturelles de France

Réserves naturelles de France : des femmes et des hommes, les ames discrétes de la protection de la nature

Plume de carotte

Découverte d'une trentaine de réserves naturelles de France, des plus abrupts sommets aux foréts les plus denses, en
passant par les falaises les plus escarpées ou les iles les plus isolées, et des femmes et des hommes qui oeuvrent a la
préservation de ces territoires remarquables.

S Roberts, Patrick

Jungles

: Fayard

e 'auteur montre a quel point les foréts tropicales ont été essentielles a la vie, depuis leur naissance il y a des millions

d'années jusqu'a leur role dans I'évolution des dinosaures, des premiers mammiferes puis de I'homme. Aprés avoir abrité
certaines des plus grandes villes préindustrielles, elles sont encore primordiales dans la régulation mondiale des
phénomenes atmosphériques.

Bernard, Frédéric

Albin Michel
Recueil de plus de 200 croquis consacrés au jardin de l'auteur, qui partage diverses réflexions personnelles et
philosophiques en mettant en scéne ses proches ainsi que des philosophes et des écrivains.
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Payens, Nathalie

Jardiner sans arroser (ou presque) : les conseils et les plantes pour un beau jardin résistant a la sécheresse
Solar

Des conseils pour concilier esthétique et économie d'eau en choisissant les bons végétaux ornementaux, ceux qui
s'adapteront le mieux aux climats et aux sols. Six exemples de jardins de différentes régions de France, de la Normandie
a la cote méditerranéenne, avec une grande variété de plantes et d'arbres peu exigeants en eau sont proposés.

|I)\\\' ll\l’];"
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Van Dooren, Thom

les Empécheurs de penser en rond
La Découverte

Les données sur la sixieme extinction en cours sont catastrophiques, en particulier concernant les invertébrés qui
disparaissent dans un silence assourdissant. Spécialiste de |'extinction des espéces, le philosophe a mené I'enquéte a
Hawai, paradis perdu des escargots devenu un haut lieu de mobilisation populaire pour leur sauvegarde.
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30 MELLIONS D'OMis

Sarano, Francois

Actes Sud

Un plaidoyer en faveur des requins et luttant contre son image menacgante. A travers ces animaux, I'éthologue analyse
une figure de I'altérité du monde sauvage que I'homme tente d'asservir au prix d'une destruction irrémédiable. Prix 30
millions d’amis 2022 (catégorie essai).
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Abadie, Véronique

Maizy, Brigitte

Vivre en terres contaminées : entre Ukraine et Biélorussie

Elytis éditions

Accompagnées par des membres de l'institut de protection radiologique Belrad, les auteures sont parties a la rencontre
des habitants des territoires du sud et de |'est de la Biélorussie, contaminés par les retombées radioactives de |'explosion
de la centrale nucléaire de Tchernobyl en avril 1986. Ils vivent depuis lors avec les effets de la contamination. Carnet

illustré de nombreuses aquarelles.

) % Lenormant, Julie

La Butineuse

Alors que le 31 décembre 2023, le tri a la source des déchets alimentaires sera obligatoire pour tous les citoyens,
I'auteure montre comment le compostage pour tous, partout, permet de réduire I'impact négatif de son alimentation et
de participer a la réinvention de la boucle aliments-terre. Elle présente les enjeux du compost et la place de chacun de
ses acteurs.

Thil, Tristan
Malary, Claire

Circuit court : une histoire de la premiére AMAP
Futuropolis

L'histoire de la premiere AMAP francaise, concept importé des Etats-Unis par Daniel et Denise Vuillon, agriculteurs bio
dans le Var. Ce récit expose leurs combats des années 1980 a nos jours, contre les expulsions, la grande distribution, la
malbouffe, et pour des produits biologiques et la dignité des paysans.

Dutrey, Roland

| Terre vivante

Ce guide pratique propose seize bricolages écologiques pour la maison et le jardin : marmite norvégienne, composteur,
étendoir a linge, germoir, four solaire, nichoir a mésanges, entre autres.
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Druon, Emmanuel

Quand écologie & économie font cause commune : 350 entreprises s'engagent
Actes Sud

A travers |I'exemple de son usine Pacheco, qui fabrique des enveloppes dans le nord de la France, I'auteur montre la
nécessité d'amorcer la transformation de la production industrielle face aux changements climatiques. Il milite pour des

Q" ’ - -
pratiques plus respectueuses de I'environnement, évoquant son bureau de conseil Ouvert.eu, qui accompagne 350
entreprises avec la méthode écolonomique.

LE ~» TOUR Anatomies d'architecture

L DEg “f = Le tour des matériaux d'une maison écologique : construire avec des matériaux locaux, naturels et de réemploi

MAT RI,AUX Alternatives
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““maisong  Présentation des techniques d'ecoconstruction en matiere d'habitat, grace a des materiaux naturels et locaux : chanvre,

ECOLO-§? liege recyclé, chataignier, entre autres. Des témoignages de professionnels sur un chantier expérimental complétent

S GIQUE

'ensemble.

Louviot, Isabelle

Elisée Reclus : penser I'"humain et la terre

Le Tripode

Enrichie d'une anthologie de textes, cette biographie invite a découvrir la figure d'Elisée Reclus, géographe anarchiste et

précurseur d'une pensée écologiste.
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Grey Owl

Souffles

G. Owl évoque ses années de trappe, de chasse et de pistes au coeur du Grand Nord canadien et sa conversion a la
cause animale. Il livre un plaidoyer en faveur des animaux sauvages et lance un cri d'alarme quant a la menace qui pese
sur le milieu naturel et les traditions.
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—_— Demuth, Bathsheba

Payot

Une histoire compléte de la Béringie, région-frontére sans cesse mouvante qui forme un écosysteme complexe.
Traversant les siecles, elle présente la faune et les ressources naturelles de ce territoire ainsi que les nations et les
idéologies capitalistes et communistes qui se les disputent.
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