
 

Bibliothèques Méjanes 

Rayon vert 

Nouveautés décembre 2024 

 

 

Meurice, Guillaume 
Peut-on aimer les animaux et les manger ? 
De La Martinière Jeunesse 
Végétarien engagé pour la cause animale, l'humoriste s'exprime en faveur d'une société 

moins carnivore sous la forme d'une discussion entre un homme qui mange de la viande et 

son amie végétarienne. 
 

 

Büscher, Bram 

Fletcher, Rob 
Le vivant et la révolution : réinventer la conservation de la nature par-delà le 

capitalisme 
Actes Sud 
Dans le prolongement de l'écologie politique, cette réflexion analyse les liens historiques 

entre le capitalisme et la protection de la nature. Les auteurs questionnent les origines du 

capitalisme et son rapport à la Terre et au vivant. Ils exposent le modèle alternatif de la 

conservation conviviale, inspiré par I. Illich, et des formes nouvelles de conservation fondées 

sur des communautés. 
 

 

Hubert, Nathan 

Silberzahn, Mano 
Vaincre l'obsolescence : mode d'emploi 
Tana 
A l'heure où l'obsolescence programmée semble être actée par la société et où la prise de 

conscience face au changement climatique se développe, les auteurs, fondateurs de la 

société Nobsolete, questionnent le concept même d'obsolescence et prodiguent des conseils 

en matière d'entretien des objets du quotidien. 
 

 

Saitas, Emilie 
Tout un monde : comment j'ai changé de regard sur mon mode de vie 
Delcourt 
Une bande dessinée dans laquelle l'auteure relate ses rencontres avec des citoyens vivant 

dans une tiny-house, un dôme géodésique ou encore un éco-lieu. Ces derniers relatent les 

difficultés auxquelles ils sont confrontés afin de vivre en accord avec leurs convictions 

écologiques, économiques ou sociales. 
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Hawken, Paul 
Régénération : surmonter la crise climatique en une génération 
Actes Sud 
Présentation de projets engagés sur le terrain participant à un mouvement de régénération 

du climat, du vivant et de la planète. L'auteur expose des initiatives de biorégion, de ville zéro 

carbone, d'architecture décarbonée, d'énergie géothermique, d'agroécologie, entre autres. Il 

propose une vision globale et des solutions à mettre en oeuvre pour lutter contes les 

inégalités sociales. 
 

 

Bismuth, Jeremy 
Manuel de riposte écologique : les armes et les mots contre 30 arguments anti-

écolo 
Tana 
Trente idées reçues sur l'écologie déconstruites avec humour. L'auteur reprend les 

arguments anti-écologiques issus du lobbying industriel les plus fréquemment mentionnés au 

quotidien, afin d'expliquer qu'un monde durable est possible. 
 

 

Resplandy-Taï, Guillemette 
Le petit guide du recyclage 
Actes Sud jeunesse 
Des explications sur la provenance des matériaux et le traitement des déchets en fonction de 

leur nature. 
 

 

Barrau, Aurélien 
L'hypothèse K : la science face à la catastrophe écologique 
Grasset 
Engagé dans la lutte contre la catastrophe écologique, l'astrophysicien explique comment la 

science est utilisée pour faire le constat du délitement du monde par ses algorithmes et ses 

machines toutes-puissantes. Celle-ci peut pourtant jouer un rôle salvateur et contribuer au 

renouveau des symboles et des valeurs. Un plaidoyer pour la libérer et la réinvestir de sa 

charge poétique. 
 

 

Carson, Rachel 
La mer autour de nous 
Wildproject 
Une synthèse sur le monde marin et son écosystème, la navigation ou encore les marées, 

publiée à l'origine en 1951 par la biologiste américaine. Celle-ci compose une fresque des 

origines des océans et de la vie, avant de dresser un panorama des nombreuses espèces 

qui peuplent les mers. 
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Noblet, Jean-François 
Agir pour la biodiversité tout autour de vous : chez vous, dans votre jardin, 

dans votre quartier, sur votre lieu de travail, à l'école de vos enfants, sur votre 

commune... 
Plume de carotte 
Des plans et des conseils techniques pour défendre la biodiversité à son échelle, en réalisant 

des prairies sauvages, des passerelles à écureuils, des passages sous les routes pour les 

amphibiens, en neutralisant des baies vitrées pour éviter que les oiseaux ne viennent les 

percuter, en végétalisant le toit d'une usine ou encore en faisant des cimetières de véritables réserves 

naturelles. 
 

 

Duperrex, Matthieu 
Voyages en sol incertain : enquête dans les deltas du Rhône et du Mississippi 
Wildproject 
Un essai littéraire sous la forme d'enquêtes prenant pour décor les deltas du Rhône et du 

Mississippi, théâtres d'enjeux écologiques, historiques, industriels, sociologiques et 

politiques. L'auteur y invente une manière d'écrire, entre théorie et narration, inspirée par les 

formes du vivant. 
 

 

Albouy, Vincent 
Cohabiter avec le sauvage : la biodiversité ordinaire chez soi 
Ed. de Terran 
Une mise en perspective du regard posé par l'être humain sur des espèces animales et 

végétales ordinairement considérées comme des nuisibles. L'ensemble s'accompagne de 

conseils et de méthodes destinés à favoriser la cohabitation interespèces plutôt que la 

destruction dans une optique de préservation de la biodiversité et de renouvellement du 

rapport au vivant. 
 

 

Feertchak, Sonia 
Eloge de la haie : pour un désordre végétal 
Philosophie Magazine éditeur 
A partir de la présentation de l'écosystème de la haie, l'auteure livre une réflexion sur des 

problématiques liées au réchauffement climatique et, plus largement, au rapport de l'homme 

à la nature. 
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Curiol, Céline 
Invasives ou L'épreuve d'une réserve naturelle 
Actes Sud 
Entre 2021 et 2022, la romancière et essayiste a passé six semaines seule dans une cabane 

au coeur de la réserve naturelle des marais du Vigueirat. Elle observe le vivant qui l'entoure 

et rencontre les acteurs de la protection de la nature. Elle découvre que la préservation des 

espèces patrimoniales nécessite des efforts importants, opposés à la spontanéité supposée 

de la nature sauvage. 
 

 

Leblais, Gilles 
Ma haie, refuge de biodiversité : choisir, planter, observer... 
Terre vivante 
Elément essentiel du paysage, les haies sont l'objet de ce guide qui permet d'en réaliser une 

qui soit la plus adaptée à son environnement et à sa fonction dans le paysage. Préparation 

du terrain, choix des espèces, taille, faune associée font partie des éléments décrits dans 

l'ouvrage. 
 

 

Bauer, Anna 

Levy, Noam 
La bible du terrarium pour les débutants : 33 projets pour créer soi-même le 

paysage de ses rêves 
Marabout 
33 projets pour créer son terrarium à partir de plantes bouturées ou collectées dans la 

nature. Avec des conseils sur les espèces qui s'adaptent à ce type de plantation, les matières 

végétales et minérales qui peuvent s'ajouter à la composition ou encore des informations sur le principe 

d'autosuffisance. 
 

 

Paoli, Laurence 
Zoos : un nouveau pacte avec la nature 
Buchet Chastel 
Les zoos participent aujourd'hui à la défense de la biodiversité en contribuant à la 

sauvegarde des animaux sauvages et en collaborant activement aux divers programmes 

d'élevage, de préservation et de réintroduction d'espèces. Ainsi, face à l'extinction massive 

des animaux, de tels lieux permettent de sensibiliser les petits et les grands à la préservation 

de la nature. 
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Pouydebat, Emmanuelle 
Mes plus belles rencontres animales 
O. Jacob 
A travers son parcours personnel et scientifique, la directrice de recherche au CNRS explore 

la diversité de l'intelligence animale en racontant les rencontres animales qui ont ponctué sa 

vie. Elle invite ainsi les humains à approfondir leurs liens avec les animaux. 
 

 

Danchin, Etienne 
La belle histoire du kakapo : comment la science peut sauver la biodiversité et 

questionne notre propre humanité 
Humensciences 
Le kakapo est un oiseau endémique de Nouvelle-Zélande qui a failli disparaître au début des 

années 2000. Il a été sauvé grâce à l'engagement de scientifiques passionnés. A partir de ce 

cas, l'auteur démontre que la science aide à protéger les espèces vivantes et à préserver la 

biodiversité. 
 

 

Sané, Raphaël 

Schmitt, Fabrice 
Oiseaux : l'essentiel pour s'initier à l'ornithologie, 150 espèces illustrées, mieux 

les connaître pour mieux les protéger 
Tana 
Un guide pour apprendre à reconnaître les espèces d'oiseaux les plus communes de France, 

chacune associée à des caractéristiques physiques, à des comportements, à des lieux et à 

des saisons propices à l'observation : mésange, pinson, busard, entre autres. Avec des exercices 

d'identification, des tutoriels ainsi que des informations sur les outils numériques et les jumelles. 
 

 

Rothenberg, David 
Un rossignol dans la ville : à la recherche du son parfait 
Actes Sud 
Pour savoir si l'esthétique du chant des rossignols peut être quantifiée, l'auteur se fonde sur 

les travaux de biologistes et de musicologues. Dans les parcs, il improvise des rencontres 

musicales avec ces oiseaux et invite à une écoute approfondie des sons de la nature. 
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Rousseau, Elise 
Sur le chemin des oiseaux 
Grasset 
Sillonnant la planète pour observer les oiseaux, l'auteure livre un traité sous forme de 

déclaration d'amour en même temps qu'un appel à défendre la nature. Au fil des saisons, elle 

compose un cheminement philosophique dans le monde des oiseaux. 
 

 

Petit, Hélène 
La sobriété numérique : comment rester connecté en conscience 
Ulmer 
Des conseils pour avoir une pratique raisonnée d'Internet, protéger ses données numériques 

personnelles et limiter son impact écologique. 
 

 

Hilssone, Virginie 
Génération éco-connectée : smartphone, streaming, réseaux sociaux, jeux 

vidéos, bitcoin... : comment réduire son empreinte écologique sans se couper 

de la technologie ? 
Jouvence 
Un guide pour comprendre l'impact du numérique sur l'environnement et adopter un 

comportement responsable sans pour autant se priver de technologie, en achetant un 

smartphone reconditionné ou en limitant la consommation de données, par exemple. 
 

 

Petit, Hélène 
La sobriété numérique : comment rester connecté en conscience 
Ulmer 
Des conseils pour avoir une pratique raisonnée d'Internet, protéger ses données numériques 

personnelles et limiter son impact écologique. 
 

 

Bernas, Harry 
Les merveilleux nuages : que faire du nucléaire ? 
Seuil 
Une analyse des enjeux historiques, techniques, industriels, sociaux, politiques et 

stratégiques du nucléaire. 
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Magalhaes, Nelo 
Accumuler du béton, tracer des routes : une histoire environnementale des 

grandes infrastructures 
la Fabrique 
Cette histoire de la construction des infrastructures de transport en France révèle l'envers du 

décor et les conséquences environnementales de l'accélération commencée dans les 

années 1950. Alors que les conflits et controverses autour des projets de construction se 

multiplient, elle dévoile les manoeuvres de l'industrie cimentière et identifie les nouveaux 

enjeux sociaux et écologiques. 
 

 

Bedouet, Linda 
Créer sa micro-ferme : permaculture & agroécologie : le guide-témoignage 

pour oser s'installer 
Rustica 
Fondé sur l'expérience de l'auteure et sur des témoignages de paysans, ce guide explique 

comment monter une micro-ferme, de l'acquisition du terrain à la vente en association pour le 

maintien d'une agriculture paysanne. Tout en défendant des méthodes responsables et la culture 

biologique, il présente les aspects juridiques, financiers, stratégiques, commerciaux, culturels et humains. 
 

 

Marras, Martine 

Wong, Jason Lee 
Faire son compost : recettes pour nourrir la terre 
Ulmer 
Les auteurs proposent un retour sur leur expérimentation du compost, ce pilier du mode de 

vie écologique. En plus de ses vertus économiques, il s'agit d'un véritable allié du potager, 

permettant de produire sainement des légumes biologiques en se reconnectant au vivant. Un 

guide abordant les méthodes envisageables et les résultats qui peuvent être attendus. 
 

 

Bardin, Pauline 

Bourré-Guilbert, Edouard 

Gobbi, Nicola 
A vos râteaux ! : de la terre à l'assiette, petit récit d'une transition réussie 
Steinkis éditions 
Après une prise de conscience, Pauline et Edouard s'initient à l'agriculture locale et 

écologique. Ils témoignent dans cette bande dessinée de leur démarche, de leur découverte 

de l'agroécologie, du maraîchage local et des supermarchés coopératifs, ainsi que des difficultés 

rencontrées au fil du temps. 
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Shiva, Vandana 
Qui nourrit réellement l'humanité ? 
Actes Sud 
70 % des aliments consommés proviennent de petits exploitants qui travaillent sur des 

parcelles de taille modeste, soucieux d'assurer la continuité avec les traditions anciennes. La 

philosophe démontre comment cette agriculture, respectueuse de l'économie de la nature, 

produit de la nourriture de bonne qualité en abondance et préserve la santé et le bien-être 

des communautés. 
 

 

Gingras, Daniel 

Mondor, Albert 
Des bestioles et des plantes : quand la biodiversité s'invite dans votre jardin : 

comment attirer les insectes bénéfiques et éloigner les ravageurs, 100 % 

naturel 
la Plage 

Présentation des insectes qui favorisent la biodiversité des jardins. Avec des plans d'aménagement de 

plates-bandes pour les attirer, des astuces pour repousser les insectes nuisibles ou encore un répertoire 

des plantes qu'affectionnent les insectes pollinisateurs. 
 

 

Meignen, Jean-Yves 
Presque pas d'eau au potager : changeons nos méthodes de culture pour plus 

de sobriété 
Rustica 
Diverses techniques pour économiser l'eau au potager sont présentées : réduire les pertes 

en eau, choisir ses légumes, ne pas arroser n'importe quand, etc. 
 

 

Akeroyd, Simon 
50 manières de cohabiter avec les hérissons et autres visiteurs des jardins : 

des moyens ingénieux pour prendre soin de son jardin en préservant sa faune 
Rouergue 
Présentation de cinquante problèmes fréquents dans le jardin, causés par les animaux 

sauvages ou de compagnie. L'auteur propose des solutions écologiques et simples pour 

protéger ses fleurs et autres plantations, attirer et héberger des chauves-souris, fabriquer 

des pièges à perce-oreilles, associer deux plantes, installer des mares, entre autres. 
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Moigno, Eloïse 

Ebélé, Thomas 
La face cachée des étiquettes : guide pratique spécial textile pour achats 

écoresponsables 
Eyrolles 
Labels, pays de fabrication, matières premières, consignes de lavage et d'entretiens sont 

autant de paramètres à prendre en compte pour réduire l'empreinte écologique de sa garde-

robe. Ce guide pratique décrypte les étiquettes des vêtements, révélant ce qu'implique chacune des 

mentions qui y sont imprimées afin d'aider le lecteur à améliorer ses pratiques de consommateur. 
 

 

Berners-Lee, Mike 
Peut-on encore manger des bananes ? : l'empreinte carbone de tout : on a tous 

un rôle à jouer 
L'arbre qui marche 
Pionnier de la quantification carbone, l'auteur présente les bons gestes à adopter au 

quotidien afin de réduire efficacement son empreinte carbone, tordant le cou à de 

nombreuses idées reçues en matière d'alimentation, de transport, de consommation et de 

logement. 
 

 

Hilssone, Virginie 
Génération éco-connectée : smartphone, streaming, réseaux sociaux, jeux 

vidéos, bitcoin... : comment réduire son empreinte écologique sans se couper 

de la technologie ? 
Jouvence 
Un guide pour comprendre l'impact du numérique sur l'environnement et adopter un 

comportement responsable sans pour autant se priver de technologie, en achetant un 

smartphone reconditionné ou en limitant la consommation de données, par exemple. 
 

 

Dubilly, Anne-Laure 

Pichon, Jérémie 
Devenez écocitoyens : histoires et conseils pour changer notre quotidien 
O. Jacob 
Six récits illustrés pour découvrir l'impact écologique des modes de vie des humains. Chaque 

histoire est accompagnée de conseils faciles à appliquer pour changer ses comportements 

de consommation afin de réduire leurs conséquences néfastes sur l'environnement. 
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Les déchets et le tri 
Aedis 
Un pense-bête pour bien trier ses déchets et comprendre comment ils sont traités. 
 

 

Cressiot, Alexandre 
Les recettes prodigieuses du Viking du ménage : salle de bains, cuisine, 

buanderie... 50 recettes à la composition ultra-clean pour tout nettoyer du sol 

au plafond 
Leduc.s éditions 
Cinquante recettes simples pour réaliser soi-même des produits d'entretien naturels, 

économiques et écologiques, à base de bicarbonate, savon noir, citron, entre autres. 
 

 

Plüss, Mathias 
Moins, c'est moins ! : petit guide pour faire les bons choix et réduire son 

empreinte climatique au quotidien 
La Salamandre 
Sous la forme d'un abécédaire humoristique, une compilation d'idées pour réduire son impact 

sur l'environnement en consommant de façon plus responsable et en respectant la nature. A 

travers des thèmes de la vie quotidienne tels que l'alimentation, les transports, les achats en 

ligne et les animaux domestiques, l'auteur montre comment agir concrètement pour le climat. 
 

 

Cindy 
Hiver green : Noël, nouvel an, raclettes, vacances au ski, chauffage... : tous les 

écogestes pour kiffer l'hiver en mode écolo 
Jouvence 
L'hiver est la période où l'impact de l'homme sur la planète est le plus fort. Des conseils sont 

ici proposés pour profiter des plaisirs de cette saison de façon écologique : DIY pour les 

fêtes, astuces pour faire des économies d'eau et d'énergie au quotidien, recettes de cuisine 

économiques, pratiques écotouristiques, etc. 
 

 

Soucail, Julie 
Vive les épluchures : cuisine, cosméto, jardin : il y a du bon à ne plus rien jeter ! 
Tana 
Des idées pour utiliser ses épluchures pour la cuisine, le jardinage ou dans ses cosmétiques 

: les replanter pour les faire repousser, réaliser une lotion démaquillante ou encore préparer 

un condiment pour agrémenter ses pâtes. 
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Hubert, Nathan 

Silberzahn, Mano 
Vaincre l'obsolescence : mode d'emploi 
Tana 
A l'heure où l'obsolescence programmée semble être actée par la société et où la prise de 

conscience face au changement climatique se développe, les auteurs, fondateurs de la 

société Nobsolete, questionnent le concept même d'obsolescence et prodiguent des conseils 

en matière d'entretien des objets du quotidien. 
 

 

Catz, Clémence 
10 ingrédients, 50 recettes, zéro gaspi : ces basiques de la cuisine 

végétarienne qui finissent trop souvent au placard 
Alternatives 
Après avoir présenté les avantages nutritionnels des ingrédients, l'auteure propose des 

astuces pour les utiliser, notamment à travers cinquante recettes salées et sucrées à base de 

tofu, d'algues, de farine de pois chiches, de lentilles, entre autres. 
 

 

Katz, Sandor Ellix 
Fermentation naturelle : la révolution des aliments vivants : écologiques, 

économiques & bons pour la santé ! 
Ulmer 
Des recettes et des techniques de fermentation simples, glanées dans le monde entier, pour 

préparer des aliments et des boissons sains qui se conservent longtemps : choucroute, 

pickles, kimchi de fruits, ricotta, paneer, soupe de miso, tempeh, chutney de noix de coco, 

bière de gingembre, kombucha, dosas indiennes, pain de seigle, entre autres. 
 

 

Le Café des bricoleurs 
Tout réparer dans la maison : économique, écologique, on a tous à y gagner ! 
Rustica 
Un guide de bricolage pour toutes les réparations domestiques courantes, de la cuisine au 

garage : appareils électroménagers, ventilation, connexions réseau, entre autres. 
 

 

Vialard, Noémie 

Elger, Robert 
Créez des abris pour la petite faune du jardin 
Rustica 
Des modèles en pas à pas accompagnés de conseils pour créer des abris adaptés aux 

insectes et aux petits animaux du jardin, tels que les hérissons, les oiseaux, les papillons et 

les coccinelles. Ils permettent de favoriser la biodiversité et de préserver un écosystème équilibré. 
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Pessey, Christian 
Le guide de la maison sobre : équipements & matériaux : les meilleurs choix 

pour dépenser moins au quotidien 
Ed. Massin 
Un manuel informatif et pratique présentant des techniques et des conseils pour réduire ses 

dépenses énergétiques et améliorer l'impact de sa construction sur l'environnement. Divers 

thèmes sont abordés : l'isolation, le recyclage, la ventilation, les matériaux, le chauffage, la 

réduction des déchets, entre autres. 
 

 

Corréard, Valère 

Golla, Mathilde 
Le guide pour accueillir bébé en mode écolo : couches lavables, alimentation 

bio, équipements éthiques, ménage, zéro déchet, mode de garde et épargne 

écoresponsables 
Marabout 
Un guide pour réformer ses habitudes de vie et modifier ses pratiques de consommation 

dans le sens de l'écologie, à l'occasion de l'arrivée d'un nouvel enfant dans le foyer. De l'alimentation au 

mobilier, en passant par l'habillement, les produits ménagers et la question des couches, les 

comportements écoresponsables permettant de minimiser son impact sur l'environnement sont détaillés. 
 

 

Baussant, Pascale 
Agir pour le climat en famille 
la Plage 
Un guide proposant plus de cent outils et solutions écologiques à mettre place en famille afin 

de contribuer à la lutte contre le réchauffement climatique au quotidien, chez soi, lors de ses 

déplacements ou encore de ses loisirs. Des interviews et des portraits d'entrepreneurs 

engagés dans la fabrication française, la recolisation et l'écoconception enrichissent 

l'ouvrage. 
 

 

Blazy, Cyrielle 

Servant, Isabelle 
31 jours pour progresser dans ma transition écologique : produits d'entretien, 

cosmétiques, zéro déchet, alimentation, maison... : alternatives écologiques, 

recettes DIY, retours d'expérience... 
Eyrolles 
Ce guide aide à changer ses habitudes en douceur, selon son degré d'engagement et son 

emploi du temps, afin d'adopter un mode de vie plus écologique. Il propose chaque semaine un domaine à 

explorer (produits d'entretien, hygiène et cosmétiques, déchets, alimentation, vie quotidienne) pour 

améliorer jour après jour son empreinte carbone. 
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Gubri, Aline 
La maison zéro déchet pour les nuls 
First Editions 
Des conseils pour réduire ses déchets au quotidien et consommer moins, en changeant ses 

habitudes dans une démarche écologique : seconde main, réparation, upcycling, entre 

autres. 
 

 

La Ruche qui dit oui ! 
J'adopte la sobriété joyeuse au quotidien 
Marabout 
Présentées de façon ludique et sur un ton humoristique, des actions simples pour atteindre 

plusieurs objectifs : réduire ses déchets, limiter son empreinte carbone, favoriser la 

biodiversité et s'initier à la décroissance. 
 

 

Carrique, Laura 
Mes écogestes au quotidien : pièce par pièce, les bonnes habitudes faciles à 

adopter : des gestes simples pour faire des économies, réduire son impact sur 

l'environnement 
Ed. Massin 
Un guide pratique mêlant conseils et recettes pour entretenir sa maison sans endommager 

sa santé ni l'environnement, avec une présentation des gestes sains à adopter pièce par 

pièce. 
 

 

Lajugie, Stéphane 

Olivier, Christophe 
Comment construire soi-même sa maison bioclimatique : manuel 

d'autoconstruction 
Eyrolles 
Description détaillée de l'ensemble des opérations de construction d'une maison particulière 

afin d'accompagner les non-professionnels. Les spécificités administratives sont également 

recensées. 
 

 

Leurent, Maxime 
Installer des toilettes sèches : réduire sa consommation en eau et recycler les 

nutriments 
Ulmer 
Un guide pour choisir et installer des toilettes sèches. L'auteur détaille les différents modèles 

: lombricompost, litière bio-maîtrisée ou double-fosse. Il liste les avantages et les 

inconvénients, explique la législation et propose des retours d'expérience. 
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Bodin, Alexandre 
L'habitat permacole : guide pratique de la maison écologique et autonome 

inspirée par la permaculture 
Eyrolles 
Une définition de la notion d'habitat permacole, à destination des professionnels de la 

construction, des étudiants en écologie ou des porteurs de projets d'autonomie, avec une méthode de 

modélisation et de conception appliqué à quatre études de cas détaillées : urbain, périurbain, rural et 

territorial. 
 

 

Zaïchik, Héléna 
Le grand livre des activités ré-créatives : 80 tutos pour occuper les enfants 

avec trois fois rien ! 
Albin Michel 
80 activités de loisirs créatifs, de bricolage ou de décoration pour occuper les enfants à la 

maison en stimulant leur créativité tout en les sensibilisant à des questions telles que le zéro 

déchet. 
 

 

Thibault, Delphine 
Recettes pour fabriquer le matériel créatif des enfants : craies, pâte à modeler, 

sable magique... : les 20 recettes inratables d'une professeure des écoles 
Mango 
Vingt recettes pour fabriquer du matériel créatif naturel et écoresponsable : craies, pâte à 

modeler, peinture, etc. A base d'ingrédients simples à trouver, elles sont expliquées en pas à 

pas illustrés de photographies. 
 

 

La bible du raccommodage : un trousseau de tutos & de bonnes idées pour 

remettre à (presque) neuf tous vos vêtements préférés 
Marabout 
Des techniques et des astuces de raccommodage et de reprisage d'un tissu, d'une 

chaussure ou d'un accessoire, dans l'optique d'une mode circulaire, écologique et durable. 
 

 

Da Silva Groz, Joana 
Les enfants, on sort ! : 40 activités créatives à faire dans la nature : de 3 à 10 

ans 
Ecole vivante 
L'auteure du compte Instagram et du blog #seveillernaturellement propose quarante activités 

variées (land art, bricolage, éveil sensoriel, etc.) en extérieur à réaliser en famille et faciles à 

mettre en place, avec du matériel simple, pour créer dans et avec la nature. Des conseils aux 

parents sont proposés pour les aider à profiter de la nature avec leurs enfants. 
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Houghton, Peter 

Worroll, Jane 
Une année à l'Ecole de la forêt : jouer en plein air et apprendre en s'amusant à 

chaque saison 
Ulmer 
Un recueil d'activités, de jeux de plein air et de bricolages destiné aux parents et aux 

éducateurs et classés par saison. Il est inspiré des techniques éducatives utilisées par 

l'Ecole de la forêt, un concept pédagogique né dans les années 1990 en Angleterre consistant à emmener 

les enfants effectuer de fréquentes sorties dans les bois afin d'apprendre au contact de la nature. 
 

 

Luneau, Patrick 

Luneau, Manon 
Tous dehors ! : en ville : 60 activités nature en famille 
La Salamandre 
Des activités créatives à faire en toute saison dans les quartiers, sous les ponts, sur son 

balcon ou au parc, afin de découvrir ou de redécouvrir la présence de la nature en milieu 

urbain. 
 

 

Durand, Alice 
Mon grimoire de sorcellerie : 45 activités magiques et scientifiques à faire dans 

la nature 
Delachaux et Niestlé 
Une initiation à la sorcellerie à partir d'objets du quotidien et axée vers l'écologie, le 

recyclage et la protection de l'environnement. 
 

 

Zürcher, Ernst 
Le pouls de la Terre 
La Salamandre 
L'ingénieur forestier revient sur son enfance et sa relation à la marche qui, selon lui, offre une 

autre façon d'observer et de ressentir l'environnement. Une invitation à renouer avec la 

nature et à l'appréhender autrement. 
 

 

Witts, James 

Storey, Mark 
Le guide du vélo : choisir, entretenir et réparer son vélo 
ETAI 
Un manuel de cyclisme pour aider à l'entretien et à la réparation des vélos (VTT, routiers et 

hybrides). Il comprend des séquences explicatives sur les caractéristiques et le remplacement des 

différentes pièces : jantes, freins, pignons, pédaliers, entre autres. 
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Demuth, Bathsheba 
Terre-mer : une histoire environnementale du détroit de Béring 
Payot 
Une histoire complète de la Béringie, région-frontère sans cesse mouvante qui forme un 

écosystème complexe. Traversant les siècles, elle présente la faune et les ressources 

naturelles de ce territoire ainsi que les nations et les idéologies capitalistes et communistes 

qui se les disputent. 
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