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20 idées recgues sur
I'énergie

Boroumand, Raphaél
Homayoun

De Boeck Supérieur

Un panorama des enjeux énergétiques
contemporains, qu'ils soient économiques,
politiques, technologiques ou sociétaux, a travers
I'analyse de vingt idées regues. Les auteurs font
des propositions concrétes pour des politiques
énergétiques et climatiques compatibles avec des
modeles de développement durable.

Atlas féral : histoires
vraies et
proliférantes des
résistances aux
infrastructures
humaines

Wildproject

A travers une vingtaine d'études de cas illustrées,
I'apparition planétaire des écologies férales est
documentée, retracant les  histoires de
proliférations encouragées par les infrastructures
humaines mais qui se sont développées et
répandues au-dela du contréle humain. Les
contributeurs proposent  également des
approches possibles face aux bouleversements
ecologiques et sociaux contemporains.
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Auto-destruction :
pourquoi la voiture
détruit le monde (et
comment arréter ga)

AUTO-DESTRUCTION

Jorg, Kilian
Wildproject

Une analyse philosophique de la relation toxique
de 'homme avec la voiture, a travers laquelle
l'auteur cherche des parades a la destruction
planétaire entrainée par ce véhicule, qui constitue
la clef de volte de l'organisation sociale, spatiale
et affective du monde occidental depuis la
seconde moitié du XXe siécle.

Cohabitons ! : pour
une nouvelle urbanité
terrestre

Lussault, Michel (1960-....)
Seuil

Réflexion autour de modes d'urbanisation et de
cohabitation soutenables avec la nature, en
réponse a la crise d'habitabilité contemporaine. A
travers la notion de géo-care, I'auteur plaide pour
une considération des liens entre les humains et
les autres étres vivants ainsi que leurs habitats.

Construire une
cabane : 10 modeles
en pas-a-pas

CONSTRUIRE UNE

CABANE

Berthon, Maxime
Rustica

Des conseils pour construire dix abris ou cabanes
de jardin, allant d'un simple abri a bois a une serre
semi-enterrée, en passant par une hutte végétale
inspirée du Kalahari ou une cabane dans les
arbres. La diversité des modéles permet a chacun
de transformer son jardin en un lieu de vie et de
détente, en harmonie avec la nature.
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Construire une yourte

CONSTRUIRE UNE

Cothonay, Chloé
Rustica

Chloé et Adrien ont quitté Lyon pour construire
une yourte démontable en Charente. lls ont
dessiné les plans, utilisé des matériaux locaux et
recyclés, et se sont formés au travail du bois. lls
partagent leurs conseils pour une vie simple et
authentique en harmonie avec la nature,
décrivant les techniques et les matériaux
nécessaires pour réussir a élaborer sa yourte.
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CULTIVER

DES AGRUMES BIO

Cultiver des agrumes
bio : choix,
plantation, soins,
récolte : au jardin,

sous serre ou en pot

Falcou, Jean-Noél
Terre vivante

Un guide pour apprendre la culture biologique des
agrumes, du choix des variétés a la récolte :
oranges, citrons, clémentines, entre autres.

Décroiscience

NICOLAS CHEVASSUS-AU-LOUIS

DECROISCIENCE

Chevassus-au-Louis, Nicolas
Agone éditeur

Docteur en biologie et journaliste scientifique,
l'auteur analyse les dysfonctionnements de la
recherche et met au jour sa soumission aux
diktats du capitalisme. Il appelle a remettre de la
démocratie dans les décisions, les programmes
et politiques mises en oeuvre.
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Désir d'agir :
Comment déclencher
la transition
écologique

STEIN VAN
OOSTEREN

DESIR D'AGIR

Oosteren, Stein van
Editions Ecosociété

Avez-vous déja hésité a agir pour le climat ou la
biodiversité ? Quand décide-t-on de franchir le
pas ? Pour vous inspirer, Stein van Oosteren
analyse de nombreux exemples de transitions
pour en extraire I'énergie si particuliére qui donne
envie d’agir. Il raconte son parcours de militant
vélo et d’attaché a TUNESCO pour en partager
les astuces, les doutes et les joies...

Des vies océaniques :
quand des animaux
et des humains se
rencontrent

DES VIES [SS
OCEANIQUES %8 454

Clouette, Fabien
Seuil

Portrait de quatre grands mammiféres marins du
littoral atlantique au destin exceptionnel car
partagé avec les humains. Leur histoire déplace
la catégorie de déviance dans un régne animal
considéré généralement comme répondant aux
lois de l'instinct et de la survie et questionne les
politiques de conservation, de la péche, de la
plaisance ou du tourisme.
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Economie de
I'(in)action
climatique

Christian Gollier

ECONOMIE
de I’(in)action
CLIMATIQUE

TOUS COUPABLES ?

Gollier, Christian
PUF

Une étude consacrée a I'économie de
I'environnement et aux actions a mettre en place
pour gérer la transition énergétique. Les
politiques climatiques a mener pour réduire les
émissions de gaz a effet de serre, méme si elles
atteignent le pouvoir d'achat et les libertés de
chacun, sont nécessaires.

Eloge de la
relationnalité : se
relier au vivant au-
dela de I'humain

Escobar, Arturo
Actes Sud

A travers
rendant visible le potentiel de la relationnalité, les
auteurs invitent a prendre conscience des liens de
I'hnomme a la terre et aux entités non humaines.
Cette approche ouvre la voie d'une ontologie
politique de la relation entre I'étre, le devenir,
I'nabiter, le designer, le savoir et le sacré.

I'émergence de multiples actions

Bertile Dasragoa.

Jardiner
dans les l;uines

Jardiner dans les
ruines : Quels

potagers dans un
monde toxique ?

S

Darragon, Bertille
Editions Ecosociété

Cultiver son coin de jardin a de multiples vertus,

mais le potager n’est pas coupé du monde. |l subit
les assauts toxiques de nos modes de vie

industriels par les airs, les eaux ou le sol...
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La biodiversité :
“" urgence planéte, état
des lieux, menaces
IO 9o Ve, menaces,
e solutions : notre
monde vivant en

danger expliqué a

tous

Grandcolas, Philippe
Tallandier

Une réflexion illustrée de cartes et d'une riche
infographie pour comprendre les fondamentaux
de la biodiversité. Sous forme de questions-
réponses, l'auteur alerte sur les conséquences de
la crise environnementale sur les écosystémes,
'approvisionnement en eau, la stabilité
climatique, I'émergence de maladies agressives,
entre autres.

La cause animale

Renard, Alexia
Editions Ecosociété

Réfléchir sur le fait de manger ou non des
animaux ne date pas d’hier. Mais la cause
animale est récemment devenue un sujet
polarisant. Embrassée par plusieurs, elle
interroge notre rapport aux animaux mais aussi
aux humains et sous-tend une question
fondamentale : est-il possible de s'assurer du
bien-étre des animaux, sans remettre toute notre
alimentation en question ?
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La cheéevre et le chou :
Débat entre un
artisan fermier et un
militant végane

Lamontagne, Dominic
Editions Ecosociété

Trés critique de I"industrie agroalimentaire, mais
aussi trés perplexe devant les actions des
militants de la cause animale, Dominic
Lamontagne a voulu engager un dialogue avec un
militant végane pour approfondir les enjeux liés a
I"alimentation et a I'"avenir de I"agriculture...

La coalition climat :
travail, planete et
politique au XXIe
siecle

LA COALITION
CLIMAT

Traval, planite et poliique au »F sie

Charbonnier, Pierre
Seuil

Afin de repenser la dynamique politique de la
transformation climatique, l'auteur redéfinit les
liens entre écologie, actions publiques et
changement social. Il dévoile les conditions
sociales et intellectuelles qui pourraient mener a
la formation d'une coalition climat qui serait a
méme de renverser la coalition fossile en place.
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La lutte enchantée :
comment garder
espoir (et lutter!)
dans un monde qui
bascule

LA LUTTE
ENCHANTEE

Comment
garder espoir

dans un monde
qui bascule

Chroniques de
LA TERRE AU CARRE

Dion, Cyril
Actes Sud

Quarante textes issus de chroniques de l'auteur,
dans I'émission La téte au carré sur France Inter.
Il'y évoque l'action écologique encore possible a
I'époque contemporaine. Le capitalisme, le
plastique, la faune marine ou encore les Beatles
font partie des sujets abordés.

L'amont des sources
Nastassja
Martin Martin, Natassja
— L'amont

Paulsen

des sources

Nourrie des représentations occidentales et
imprégnée des sociétés animistes qu'elle
observe, 'anthropologue alerte sur la disparition
des glaciers, qui souffrent de la catastrophe
climatique. Elle apporte un éclairage érudit et
poétique sur ce phénomeéne, transmettant un
message des communautés événes qu'elle a
étudiées. Extrait de Les sources de glace.
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L'androsace et le
cochon : la plante,
I'animal : pour une
relation plus juste
avec le vivant

LANDROSACH
i)
LECOCHON

37,

Rigaux, Pierre
Delachaux et Niestlé

Protéger le vivant implique des défis complexes.
L'élevage en plein air préserve des prairies mais
conduit les animaux a l'abattoir, éliminer des
espéces invasives peut aider la biodiversité mais
étre cruel. L'auteur propose de concilier
écologisme et droits des animaux pour un monde
plus juste, prébnant une écologie basée sur la
science et I'éthique.

SUNIL AMRITH

La Terre brile : mille
ans d'histoire

Amrith, Sunil S.
Albin Michel

Exploration de [limpact humain sur la nature
depuis le Xlle siecle. L'auteur analyse des
moments clés, de I'expansion de la culture du riz
en Chine a la colonisation européenne, en
passant par la révolution industrielle et les
guerres mondiales. Il met en lumiére des figures
écologiques comme Hannah Arendt et Rachel
Carson, montrant la possibilit¢ d'un avenir plus
respectueux de l'environnement.
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La vie a-t-elle une
valeur ?

Wolff, Francis
Philosophie Magazine éditeur

Le philosophe analyse les concepts de la vie et
du vivant régulierement évoqués dans les divers
courants de la pensée écologique en mettant en
lumiére les problémes considérables que posent
ces notions.

L'écologie est une
science

LECOLOGIE
e SCIENCE
- ‘;.‘_,: Barot, Sébastien

;i ] Belin

Présentation pédagogique de I'écologie en tant
que discipline de recherche. S'appuyant sur
douze études de cas provenant de son
expérience de terrain, l'auteur explique les
différents champs qu'elle couvre, depuis I'étude
des sols jusqu'aux équations systémiques, et
montre leurs applications concrétes dans la
société.
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Le livre noir de la
IV  criminalité verte :
ER enquéte sur
I'incroyable business
des crimes contre
I'environnement

Lomazzi, Marc
Calmann-Lévy

Une enquéte sur le terrain aux coOtés des
enquéteurs des douanes, de la gendarmerie et de
la police de l'environnement qui traquent des
réseaux criminels spécialisés dans la
contrebande d'especes protégées, de déchets
toxiques ou de pesticides. Selon Interpol, cette
criminalité environnementale est devenue l'une
des principales sources de financement des
grandes organisations criminelles.

b

gunde %

Le petit guide du
jardin sans eau

Collignon, Philippe
First Editions

|ardm
sans eau

Présentation de plus de 70 plantes qui
nécessitent peu ou pas d'arrosage, pour les
climats difficiles ou pour les jardiniers qui
souhaitent utiliser moins d'eau. Avec des conseils
de plantation et d'entretien.
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Le réseau secret de la
nature : de l'influence
des arbres sur les
nuages et du ver de
terre sur le sanglier

Wohlleben, Peter
Les Arénes

L'auteur décrit son émerveillement face a la
symbiose et aux diverses formes de coopération
entre les espéces vegétales et animales de
différents écosystémes, du parc de Yellowstone
aux rivieres du Japon, en passant par la péninsule
Ibérique ou la forét allemande. Il met en garde
contre linterventionnisme humain sur les
équilibres naturels.

LE REVEI
JES PEUPL
DE LA TER

Le réveil des peuples
de la Terre

AILTON KRE

Krenak, Ailton

EDDE'IT{}‘ Editions Dehors

Recueil de différents entretiens réalisés, sur
quarante ans, auprés du militant environnemental
issu des communautés d'indigénes d'Amazonie,
témoignant de son appel au monde occidental a
penser de nouvelles alliances théoriques et
politiques pour faire face a la catastrophe
écologique globale contemporaine.

Les discretes : réves
de tortues marines

Grémillet, David
Actes Sud

Océanographe, l'auteur est parti a la rencontre
des tortues marines. |l est entré dans l'intimité des
sept espéces existantes, depuis I'équateur jusque
dans les régions polaires.
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Le sens de la
merveille

Carson, Rachel
Corti

Un ensemble de textes de I'écologiste américaine
visionnaire et auteure de Printemps silencieux.
Elle est a I'origine de l'idée d'équilibre naturel des
formes de vie terrestre et invite a préter attention
aux merveilles du monde. En fusionnant son
esprit scientifique avec sa conscience poétique et
spirituelle, elle rend la pensée écologique
accessible au grand public.

Les métamorphoses :
pour un projet
écologique et
solidaire d'adaptation
au changement
climatique

Lafage, Marie-Héléne
Les petits matins

Urbaniste spécialisée dans la transition
écologique des territoires, l'auteure met en
lumiere l'impact du changement climatique a
I'échelle locale et dans de multiples secteurs
(assurances, agriculture, tourisme, etc.) en
donnant la parole a des acteurs impliqués dans
des initiatives et des conflits autour de
I'adaptation. Elle esquisse une voie pour engager
une transformation de toute la société.
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Les particules : le
conte humain d'une
eau qui meurt

Lanjouére, Manon
The Eyes publishing

Recueil photographique dans lequel l'auteure
explore des déchets trouvés dans les fonds
marins. Ses clichés empruntent a l'iconographie
photographique des plantes au début du XIXe
siécle. Avec une interview de l'artiste.

L'horloge de la nature
: prévoir le temps,
comprendre les
saisons, les animaux
et les plantes

Wohlleben, Peter
Macro Editions

& DELA

NATURE *
A
COMPRENQRE LES SAISONS, ,‘

Un guide pour vivre en harmonie avec la nature
et apprendre a la respecter. lllustré d'anecdotes,
il explique notamment comment percevoir et
comprendre les signaux du vent, des nuages, des
plantes et des animaux.

Louve en juillet

Filteau-Chiba, Gabrielle
Dépaysage

LowvA TwduiLLer

£
PN e

Récit explorant la complicité entre une femme et
sa chienne-louve, Séquoia. A travers des
épisodes de survie, de fuite et de résilience, le
texte se déploie dans les paysages sauvages du
Québec, mélant poésie et introspection. L'autrice
y aborde des thémes universels tels que la
maternité, la violence et la quéte d'indépendance,
tout en dénoncgant les oppressions systémiques.
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Mode jetable

Gendreau, Philippe
Editions Ecosociété

Derriere les vétements de chaque nouvelle
tendance de la mode, il y a tout un monde. D’ou
viennent ces vétements ? Dans quelles conditions
de travail ont-ils été fabriqués ? Avec quels
produits ? Quelles techniques de vente a-t-on mis
en ceuvre pour nous convaincre de les acheter

Notre empreinte sur
Terre : des cartes et
infographies pour
comprendre
I'anthropocene

Testot, Laurent
Armand Colin

Des cartes et des infographies globales et
régionales pour illustrer comment la présence
humaine affecte profondément et durablement les
écosystémes. Les mécanismes d'interaction
entre les activités humaines et les cycles naturels
sont présentés et analysés, afin d'éclairer sur la
fragilité du monde et sur la nécessité de contrdler
la pollution ainsi que les dépenses énergétiques.
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Pas d'eau au jardin,
et alors ? : relever le
défi avec des
solutions innovantes
: au jardin
d'ornement et
nourricier

Groult, Jean-Michel
Ulmer

Un guide pratique pour réaménager son jardin en
s'adaptant aux sécheresses et aux canicules.
L'auteur fournit des clés afin d'appréhender et
d'anticiper les changements climatiques. |l
propose des nouvelles techniques d'autonomie,
un calendrier des cultures, entre autres.

Peut-on voyager
encore ? : Réflexions
pour se rapprocher
du monde

Christin, Rodolphe
Editions Ecosociété

Comment réfléchir le voyage dans un contexte de
crises environnementales et sociales ? En tant
que production du capitalisme, le tourisme
conduit dans un cul-de-sac écologique et exprime
notre rapport destructeur au monde. Car lorsqu'’il
domine une région, ses effets sont éprouvés
partout...
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NATHALIE GONTARD
voc Hilton Sonsier

Plastique : le grand

PLASTIQUE emballement

LE GRAND EMBALLEMENT

Gontard, Nathalie
Stock

Un ouvrage pour comprendre le probléme du
plastique dans son ensemble avec des pistes
pour limiter [l'utilisation des emballages
plastiques, notamment en ayant recours a des
matériaux moins envahissants et en prénant le
recyclage.

Pour un travaillisme
écologique : comment
la transition pourrait
protéger les peuples

Pour

écologique

TRANSITION
PEUPLES

Ruty, Erwan
Editions de I'Aube

Un essai proposant I'établissement d'un nouveau
contrat social ayant pour objectif la protection du
vivant, afin de s'occuper de I'urgence écologique
dans un monde soutenant les théories
réactionnaires et populistes. L'auteur promeut
I'émergence d'une nouvelle classe écologique
populaire conduisant vers la transition écologique
a travers une base sociale large et des moyens
économiques concrets.

Les Soulévements
de la terre

Premieres secousses

Les Soulévements de la terre
La Fabrique

Le manifeste du collectif écologiste qui relate ses
origines, la cristallisation des énergies de
résistance pour désarmer et démanteler les
infrastructures du complexe agro-industriel,
jusqu'a sa dissolution par le ministre de I'Intérieur
au printemps 2023, qui entraine la création de
dizaines de comités locaux, toujours actifs.
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Pres des abeilles

Navel, Georges (1904-1993)
Gallimard

A la fin des années 1920, I'auteur réside dans une
maison abandonnée entre vignes et foréts. Il
raconte la vie dans les champs et notamment la
coopérative vegetalienne de Bascon avec son
frere et sa soeur, ainsi que le quotidien dans le
Midi durant les années 1930. Le texte est extrait
de Chacun son royaume.

S'adapter ou mourir:
coexister avec le
changement
climatique

//////// A

Ghesquiére, Quentin
Rue de I'échiquier

Les changements climatiques ont désormais un
impact visible sur la vie et les biens entre
sécheresses, inondations, danger sur l'eau et les
constructions, disparition des foréts ou érosion
des cbétes. Pour chaque péril, les auteurs
proposent des mesures a la hauteur des risques
particuliers francgais.
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Sauver le monde pour
le changer (et pas
I'inverse) : quand
I'urgence énergétique
rouvre les possibles

PIERRE-ETIENNE
FRANC
Sauver le monde
pour le changer

(et pas'inverse)

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
roevreles posibies

Franc, Pierre-Etienne
Editions de I'Aube

Alors que le réchauffement climatique est
désormais une réalité, il est selon I'auteur encore
temps de renverser la situation en se tournant
vers un nouveau modéle énergétique. Il présente
les différents bienfaits de ce dernier pour la
société, tant d'un point de vue collectif
qu'individuel, et explique comment le mettre en
place.

ﬁ-@@

B‘iOlwnm

Sécheresse, canicule,
gel tardif, vent fort,

maladies, 50 plantes
ﬂ qui résistent a tout !

Ul RESISTENT
ATOUT!

Jullien, Jérome
Eyrolles

Présentation, sous forme de fiches, de cinquante
plantes résistantes aux bouleversements
climatiques afin de rendre son jardin plus durable.
Pour chacune, la rusticité, l'origine, le type
d'utilisation, la récolte, entre autres, sont précisés.
Avec des conseils de culture et de permaculture.

Sous les arbres

Tassin, Jacques
La Salamandre

A l'écoute des arbres de différents milieux,
I'auteur offre une promenade dans la nature afin
de poser un autre regard sur les foréts, les jungles
et les sentiers.
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@ Stratégie anti-

g . . .
$§Mﬁbﬁﬁ-‘“' bestioles a la maison
Nm“m"“’ : zéro difficulté, zéro
"HMMWN

e pesticide, zéro
‘= dépense : 100 %
naturel

Metahri, Chloé
Rustica

Des méthodes naturelles pour chasser les
insectes et les nuisibles de son intérieur et
prévenir leur arrivée, notamment a I'aide d'huiles
essentielles, de sprays ou encore de pieges
naturels.

UNE VIE

POURLA

NATURE

Une vie pour la
nature

Perrot, Julien
La Salamandre

Fondateur du magazine La Salamandre, devenu
aujourd'hui une maison d'édition, l'auteur raconte
son parcours et sa passion pour la nature. A
travers des anecdotes et des histoires vécues, il
dresse un parallele entre ses aventures au
contact des animaux et des plantes et les défis
environnementaux auxquels la société est
confrontée.
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Une vigne bio dans
mon jardin : planter
et conduire sa vigne,
cultiver son raisin de
table, vinifier sa
récolte

WIEAGIE

Une vigne bio _
dans mon jardin

Schmid, Sonja
Rouergue

Guide illustré détaillant les étapes de la culture
d'une vigne biologique dans son jardin, du choix
des cépages a la mise en bouteille du vin.

Un sol commun :
lutter, habiter,
penser

e Wildproject

Maicom FERDINAND... el bien d'autres.

Un ensemble de contributions de penseurs de
I'écologie du XXle siécle dans des domaines
variés : écologie et actualité, agriculture,
féminisme, jardins, territoires, justice, pédagogie,
altérité ou connaissance, entre autres.
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