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100 % inclusif 

Dacheux, Florian  

MultiKulti éditions 

  
Recueil d'enquêtes publiées par le média D'ailleurs 

et d'ici, mettant en lumière la pluralité sociale 

comme un atout pour l'avenir. Le journaliste explore 

de nouvelles formes de combat pour les droits des 

personnes handicapées, l'engagement d'un club de 

foot lesbien antiraciste ou encore le travail de 

mémoire dans les anciens ports esclavagistes. 

 

 

A la recherche des profs 

perdus : enquête 

Bosque, Mathieu 

Editions de l'Aube 

  
A partir d'échanges avec des professeurs, des 

chercheurs et de lectures scientifiques, l'auteur 

alarme sur l'état de la politique éducative en France 

et appelle à une mise en place de stratégies 

adaptées aux réalités contemporaines : création 

d'une planification éducative, élaboration d'une 

pédagogie d'entraide entre les élèves, acquisition 

des savoirs de base à l'aide des sens, entre autres. 

 

 

A l'assaut du réel 

Bronner, Gérald  

PUF 

  
Une réflexion sur le rapport des sociétés modernes 

au réel. Des mondes sociaux étonnants aux 

communautés extraordinaires qui aspirent à 

contourner, corrompre ou hybrider le réel, l'auteur 

examine la façon dont les désirs, libérés de toute 

régulation, façonnent le lien entre les individus et la 

réalité. 

 

 

Ambition morale : 

transformer ses idéaux 

en réalité, transmettre, 

s'organiser 

Bregman, Rutger  

Seuil 

  
Dans ce plaidoyer en faveur de l'ambition morale, 

l'auteur appelle chacun à exploiter ses talents et à 

transformer son idéalisme en action. Il enjoint les 

individus à changer le monde en consacrant leur 

carrière aux défis contemporains, tels que le 

changement climatique, la mortalité infantile, 

l'évasion fiscale ou encore les pandémies. 

 

 

Ascendances : histoire(s) 

de secours en hélicoptère 

Sancho, Pascal  

Mareuil 

  
Fort d'une expérience d'une trentaine d'années 

dans les unités CRS du secours en montagne, 

l'auteur raconte l'histoire du secourisme en altitude 

à partir de nombreux exemples dans les Alpes, dans 

les Pyrénées ou dans l'Himalaya. Ses récits sont 

axés sur l'hélicoptère, seul moyen capable 

d'atteindre les endroits les plus inaccessibles 

rapidement. 

 

 

Autorité : essais sur le 

fait d'avoir raison 

Chu, Andrea Long  

Pauvert 

  
Cette anthologie réunit des essais 

autobiographiques et deux enquêtes explorant 

l’évolution de la critique, de l’époque des Lumières 

aux réseaux sociaux. À travers divers médias, 

l'auteure propose une réflexion sur les pratiques 

critiques contemporaines et leurs enjeux. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791096770267__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782815965248__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782130838326__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021566321__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782372542579__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782213731612__Orightresult__U?lang=frf
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Barbarie numérique : une 

autre histoire du monde 

connecté 

Lebrun, Fabien 

L’Echappée 

  
Nourrie de rapports et de témoignages, une enquête 

sur la situation humaine et environnementale 

catastrophique de la République démocratique du 

Congo, dont les ressources minières sont exploitées 

pour servir le capitalisme numérique depuis les 

années 1990. Replaçant son analyse dans le temps 

long, l'auteur décrit une économie militarisée, un 

pillage généralisé et une dévastation de la nature. 

 

 

Bimbo 

Edie  

Lattès 

  
Une étude sur la bimbo : femme-objet asservie au 

regard des hommes, écervelée obsédée par son 

apparence, tombée dans le piège du patriarcat ou 

bien une figure émancipatrice se moquant du 

jugement des autres. L'auteure interroge les 

injonctions et les préjugés, puis fait l'éloge d'une 

féminité décomplexée. 

 

 

Ce que l'égalité veut dire 

Piketty, Thomas  

Seuil 

  
Deux penseurs parmi les plus influents du XXIe 

siècle s'intéressent à la valeur de l'égalité, débattant 

des actions à entreprendre aussi bien par les 

citoyens que par les gouvernements pour réduire les 

écarts qui divisent les individus. Mêlant économie, 

philosophie, histoire et actualité, ils abordent des 

thématiques variées telles que la justice, la 

démocratie ou encore les discriminations. 

 

 

ChatGPT : le guide du 

débutant : découvrir et 

(mieux) utiliser l'IA dont 

tout le monde parle 

Sarrion, Eric 

Eyrolles 

  
Un guide qui permet d'acquérir les compétences et 

les connaissances nécessaires pour exploiter 

pleinement le potentiel de ChatGPT, avec une 

exploration complète des fonctionnalités, des 

fondements et des utilisations de ce logiciel. 

 

 

Comment torpiller 

l'écriture des femmes 

Russ, Joanna (1937-2011) 

Zones 

  
Traduit pour la première fois en français, ce 

classique de la littérature féministe publié aux Etats-

Unis en 1983 dresse un panorama des techniques 

d'empêchement, d'effacement et de dénigrement 

dont sont victimes les écrivaines depuis des siècles. 

Il décortique les stratagèmes de sexisme ordinaire 

qui sévissent dans le monde des lettres : 

découragement des vocations, soupçons 

d'imposture, etc. 

 

 

Découvrir l'antifascisme 

Prezioso, Stéfanie 

Editions sociales 

  
Historienne et militante, l'auteure propose une étude 

historiographique de l'antifascisme depuis sa 

conception. Evoquant les acteurs du mouvement, 

elle porte une attention particulière à la période de 

l'entre-deux-guerres et s'intéresse à leurs traditions 

politiques. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782373091588__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782709673969__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021587708__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782416014314__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782355222443__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782353671199__Orightresult__U?lang=frf
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De mères en filles : dix 

récits de transmission 

féministe à l'ère de 

MeToo 

 

Solar 

  
Dix autrices expliquent leur cheminement, leurs 

doutes, leurs espoirs et leur ambivalence entre les 

valeurs féministes qu'elles souhaitent transmettre à 

leurs filles et leur application concrète. Elles se 

demandent notamment comment les libérer des 

injonctions faites au corps des femmes quand on est 

soi-même obsédée par la balance ou comment en 

faire des alliées des luttes féministes. 

 

 

Deux bombes sous le 

Rainbow Warrior : les 

derniers secrets de 

l'affaire qui aurait pu 

couler Mitterrand 

Gattegno, Hervé  

Flammarion 

  
Le 10 juillet 1985, des agents de la DGSE font 

sauter le Rainbow Warrior, navire de Greenpeace 

qui perturbait les essais nucléaires français dans 

l'océan Pacifique. L'enquête conclut à une bavure. 

Quarante ans après, le journaliste s'appuie sur des 

témoignages et des archives inédits pour livrer une 

autre histoire, celle d'un attentat autorisé et d'un 

mensonge orchestré par François Mitterrand. 

 

 

Devenir fasciste : Ma 

thérapie de conversion 

Fortier, Mark  

Lux éditeur 

  
L’extrême droite a pris le pouvoir dans une foule de 

pays et elle menace de triompher dans plusieurs 

autres. Mark Fortier s’inquiète, mais il est aussi très 

las. Résolument campé à gauche dans ses 

convictions politiques, il constate que s’il ne veut pas 

être la proie des prochains maîtres du monde, il lui 

faudra changer de camp. 

 

 

Dictionnaire amoureux 

des livres et de la lecture 

Assouline, Pierre  

Plon 

  
Des auteurs aux maisons d'édition, en passant par 

les salons du livre et les prix littéraires, l'auteur 

explore le paysage littéraire français, partageant 

son amour pour la lecture. 

 

 

Eloge de la culture en 

temps de crise 

Le Boulanger, Jean-Michel  

Apogée 

  
Une critique adressée par l'auteur au pouvoir 

responsable de la diminution des budgets dédiés à 

la culture, dans un monde en manque de repères. Il 

en appelle à l’instauration d'un véritable état 

d'urgence pour la création artistique et les politiques 

culturelles. Edition mise à jour. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782263190162__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782080468130__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782898332234__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782259311427__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782843988943__Orightresult__U?lang=frf
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Eloge de la petite édition 

littéraire 

Bessard-Banquy, Olivier  

Actes Sud 

  
Un texte sensible et engagé sur les petits éditeurs 

français. 

 

 

Enfin seule 

Bastide, Lauren  

Allary éditions 

  
La défense d'une solitude féminine choisie et 

émancipatrice, encore stigmatisée. l'auteure appelle 

à revaloriser les femmes seules, indépendantes, 

hors des normes traditionnelles du couple et de la 

maternité. 

 

 

Enrayer la fabrique des 

agresseurs sexuels 

Salmona, Muriel 

Dunod 

  
La psychiatre spécialisée dans la prise en charge 

des victimes explique le système de reproduction 

des violences sexuelles à l'oeuvre dans la société et 

ses mécanismes : soupçon envers les victimes, loi 

du plus fort, méconnaissance de la réalité des 

agressions, absence de condamnations, non prise 

en compte du rôle du trauma dans la fabrique des 

agresseurs, entre autres. 

 

 

Etudes et handicap : 

construire son parcours 

scolaire et universitaire : 

de la 3e aux études 

supérieures 

Yvard Guermonprez, Claude-
Hélène 

Studyrama 

  
Un guide destiné aux jeunes en situation de 

handicap et à leurs familles pour faciliter les choix 

d'orientation, de la dernière année au collège aux 

études supérieures, grâce à des informations 

pratiques sur les droits, les ressources disponibles 

et les aménagements spécifiques relatifs à ce 

public. Avec des conseils, des stratégies adaptées 

et des témoignages inspirants. 

 

 

Face à l'obscurantisme 

woke 

 

PUF 

  
Réflexions pluridisciplinaires sur la progression 

d'idéologies religieuses, politiques et marchandes 

dans les milieux scientifiques. En analysant les 

conséquences du wokisme sur les sciences, les 

contributeurs montrent comment une telle idéologie 

favorise le délitement de la vérité et de la rationalité. 

 

 

Guide sentimental des 

piscines municipales de 

Paris 

Damade, Jacques 

la Bibliothèque 

  
Présentation des 41 piscines municipales 

parisiennes, classées par arrondissements. Les 

auteurs relatent en filigrane l'histoire de la piscine 

depuis la fin du XIXe siècle à Paris : ses figures, ses 

rites ou encore sa vie sociale et politique. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782330207991__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782370735638__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782100810574__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782759057511__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782130849131__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782487443006__Orightresult__U?lang=frf
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Instagramer sa maternité 

Pothet, Jessica 

Editions Mimésis 

  
Une analyse des comptes Instagram dédiés à la 

maternité visant à identifier les enjeux identitaires et 

éducatifs véhiculés par ces publications. L'auteure 

relève notamment qu'une maternité intensive 

comme moyen de réalisation personnelle est mise 

en avant, renforçant un modèle responsabilisant qui 

contribue à un ordre moral normatif plutôt qu'à une 

déconstruction. 

 

 

J'ai choisi la vie : 

entretiens avec Marc 

Lambron de l'Académie 

française 

Lévi-Strauss, Monique  

Plon 

  
Dans ces entretiens, la chercheuse et intellectuelle 

raconte des pans de sa vie, évoque les sciences 

humaines et le structuralisme qui ont nourri sa 

pensée et revient sur les expéditions à travers le 

monde et sur les recherches de son mari, 

l'ethnologue Claude Lévi-Strauss ainsi que sur les 

grands événements du XXe siècle et du début du 

XXIe. 

 

 

La carte des différences 

culturelles : 8 clés pour 

travailler à l'international 

Meyer, Erin 

Diateino 

  
Huit points d'analyse pour se repérer dans un 

contexte professionnel multiculturel : la 

communication, l'évaluation, la persuasion, la prise 

de décision, la gestion du désaccord, entre autres. 

 

 

La chambre des 

innocents 

Delahousse, Mathieu  

Flammarion 

  
Une enquête consacrée aux détentions provisoires 

abusives en France et au tribunal chargé de juger 

ces erreurs judiciaires. Elle questionne le caractère 

marginal de ces dernières et leur impact sur la vie 

des prévenus. 

 

 

La contre-révolution 

californienne 

Laurent, Sylvie 

Seuil 

  
La Silicon Valley a toujours dénoncé les régulations 

et défendu un pouvoir masculin porteur d'un projet 

hostile à la démocratie. L'auteure rappelle l'histoire 

récente de la Californie, mettant en lumière les 

ambivalences de sa contre-culture qu'elle estime 

fondée sur une vision eugéniste de l'humanité. 

 

 

La culture du féminicide 

Jablonka, Ivan  

Seuil 

  
De la Bible aux séries télévisées, le féminicide est 

représenté dans tous les arts. L'auteur analyse 

l'illustration de la mort des femmes et interroge la 

place centrale qu'occupe la sexualisation du 

meurtre dans les mythologies contemporaines. 

Retraçant l'histoire d'une structure de pensée, il 

dévoile comment est organisée la banalisation de 

l'élimination des femmes. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9788869764691__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782259322096__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782354564827__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782081395312__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021588828__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021585995__Orightresult__U?lang=frf
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La démographie de 

l'extrême : quand la 

fiction anticipe l'avenir 

des sociétés 

Véron, Jacques  

La Découverte 

  
Réflexions autour des questions de population, 

d'urbanisation, de dénatalité, de croissance 

mondiale ou encore de vieillissement à partir de 

l'étude d'oeuvres littéraires, parmi lesquelles Soleil 

vert de Harry Harrison, Eternity express de Jean-

Michel Truong et La servante écarlate de Margaret 

Atwood. 

 

 

L'affaire Petiot et la 

Shoah : un tueur en série 

sous l'Occupation 

Dreyfus, Jean-Marc  

Grasset 

  
A partir de documents de l'enquête policière, du 

dossier d'instruction et de témoignages des familles 

de victimes, l'historien relate la trajectoire criminelle 

de Marcel Petiot, surnommé Docteur Satan, qui a 

commis au moins 26 meurtres à Paris, entre 1942 

et 1944. Il replace les faits dans leur contexte, celui 

de l'Occupation, et montre que la majorité des 

victimes étaient juives. 

 

 

La guerre des 

intelligences à l'heure de 

ChatGPT 

Alexandre, Laurent  

Le Livre de poche 

  
Fondateur de plusieurs entreprises de high-tech, 

l'auteur s'interroge sur les capacités de l'homme à 

faire face aux défis et aux bouleversements 

engendrés par l'intelligence artificielle, en termes 

d'éducation et de travail, notamment avec l'arrivée 

de ChatGPT. 

 

 

La mésentente : politique 

et philosophie 

Rancière, Jacques  

La Fabrique 

  
Une exploration de la politique comme pouvoir des 

"incomptés", ceux qui sont exclus des structures 

traditionnelles. Le philosophe critique le consensus, 

qui réduit la politique à une gestion étatique soumise 

au libre marché, favorisant le capitalisme absolutisé. 

Il appelle à réaffirmer la capacité des égaux face à 

l'ordre globalisé et ses exclusions. 

 

 

La meute : enquête sur La 

France insoumise de 

Jean-Luc Mélenchon 

Belaïch, Charlotte 

Flammarion 

  
Fruit d'une enquête de plus de deux ans, une 

plongée dans les entrailles de LFI, premier parti de 

gauche en France, où la loyauté à Jean-Luc 

Mélenchon structure, selon les auteurs, la ligne et 

les comportements de tous. Plus de 150 cadres, 

militants, soutiens ou purgés ont ainsi été interrogés 

pour raconter de l'intérieur le système Mélenchon. 

 

 

Langue paternelle 

Zambra, Alejandro  

Bourgois 

  
Ayant repoussé l'idée d'avoir un enfant, l'auteur a 42 

ans lorsque son fils vient au monde. Cette étape de 

sa vie le ramène à sa propre enfance ainsi qu'à sa 

relation avec son père ou encore à la masculinité. Il 

détaille les premiers mois du nouveau-né jour après 

jour afin de lui laisser une trace de ses premiers 

moments d'existence, et revient également sur la 

rencontre avec la mère. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782348084577__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782246841388__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782253249283__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782358723039__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782080428714__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782267054750__Orightresult__U?lang=frf
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La pensée nazie : douze 

avertissements de 

l'histoire 

Rees, Laurence  

Les Nouvelles Éditions Arpa 

  
Analyse de douze mécanismes ayant permis à la 

doctrine nazie de s'imposer, tels que les théories du 

complot, l'hyper-leadership et la déshumanisation 

des victimes. Ces outils ont justifié une vision du 

monde prédatrice et meurtrière. L'autrice montre 

que ces processus restent pertinents au XXIe siècle, 

alors que les démocraties reculent face à de 

nouvelles menaces autoritaires. 

 

 

La théorie du donut : 

l'économie de demain en 

7 principes : essai 

Raworth, Kate  

J'ai lu 

  
L'auteure propose un nouveau modèle de 

l'économie associant une double dimension sociale 

et environnementale, pour lui permettre de relever 

les défis du XXIe siècle. A côté des concepts 

classiques de croissance, de marché et d'agents 

économiques, elle fait appel au facteur humain et 

aux préoccupations écologiques afin de montrer la 

nécessité de renouveler les schémas-clés de 

l'économie. 

 

 

La vie continuée de Nelly 

Arcan 

Rigoulot, Johanne  

Les Avrils 

  
Nelly Arcan, auteure de Putain, s'est fait connaître 

par son autofiction crue et son image de femme-

objet. Victime de moqueries et jugée folle, elle se 

suicide à l'âge de 36 ans. L'autrice, marquée par 

l'ère porno-chic, voit en Nelly Arcan une voix 

majeure de la tension entre liberté et désir de plaire, 

et ravive sa pensée en offrant un regard post-

#MeToo sur son œuvre visionnaire. 

 

 

Le chaos qui vient : 

élites, contre-élites, et la 

voie de la désintégration 

politique 

Turchin, Peter 

Cherche Midi 

  
En 2010, l'anthropologue s'appuie sur ses modèles 

d'analyse pour prévoir l'effondrement de l'ordre 

politique américain aux alentours de 2020. Alors 

qu'au fil des années ses thèses sont vérifiées, il 

décrit les fondements de cette prescience en 

détaillant sa pensée et en faisant appel à de 

nombreux exemples historiques. 

 

 

Le commun des 

mortelles, faire face au 

féminicide 

Giacinti, Margot 

Editions Divergences 

  
De la Révolution française au XXIe siècle, une étude 

sur les crimes contre les femmes montrant comment 

les féministes ont condamné de tels actes, selon les 

périodes. L'autrice décrit également les modes 

d'action et de résistance des victimes. 

 

 

Le grand livre du droit du 

travail : pour comprendre 

les nouvelles règles et en 

faire bon usage 

Miné, Michel 

Eyrolles 

  
Guide pratique présentant les sources et institutions 

du droit du travail, ainsi que les dispositions 

applicables à l'accès à l'emploi, au contrat de travail, 

à la rémunération, aux conditions de travail et aux 

relations collectives de travail. A jour du Code du 

travail et de ses évolutions : santé et sécurité au 

travail, formation professionnelle, dialogue social, 

télétravail, entre autres. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9788410490086__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782290210406__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782383110361__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782749179681__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791097088798__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782416021756__Orightresult__U?lang=frf


 SOCIETE janvier 2026  

   
 © Données Electre Page 9 

 

Le guide pratique du 

créateur d'entreprise : le 

best-seller pour réussir le 

lancement de son projet 

Dana, Alexandre 

Alisio 

  
Une description des étapes-clés pour mettre en 

oeuvre son projet de création d'entreprise et 

surmonter les blocages : obstacles, doutes, peurs 

ou croyances limitantes. Une méthode en douze 

étapes accompagnée d'exercices et de conseils. 

 

 

Le management selon 

Kaamelott 

Fossois, Gwendal 

L’Opportun 

  
Des conseils de management abordés sur le ton de 

l'humour et inspirés de la série Kaamelott. L'auteur 

compare l'univers de l'entreprise à celui de la Table 

ronde, avec ses chefs autoritaires et ses collègues 

paresseux. 

 

 

Le marketing digital pour 

les nuls 

Diamond, Stephanie 

First Editions 

  
Des conseils pour mettre en place une stratégie 

marketing efficace sur Internet et les réseaux 

sociaux, abordant des sujets tels que l'expérience 

client, l'intelligence artificielle, la création de 

contenu, la promotion des canaux de 

communication ou encore la collaboration avec les 

plateformes de réseaux sociaux ainsi qu'avec les 

influenceurs. 

 

 

L'ère de la post-vérité : 

comment les algorithmes 

changent notre rapport à 

la réalité 

Lainé, Michaël  

La Découverte 

  
Une étude des différentes dimensions de la post-

vérité, montrant comment les algorithmes 

présentent du contenu clivant et anxiogène ou 

conforme aux croyances, jusqu'à engendrer des 

bulles cognitives. L'analyse approfondie du 

fonctionnement des raisonnements ou des 

émotions met en lumière les liens de la postvérité au 

capitalisme et son rôle dans l'essor des extrêmes 

droites. 

 

 

L'ère des impostures 

Busekist, Astrid von 

Albin Michel 

  
Réflexion sur la tyrannie des identités dans les 

sociétés du XXIe siècle. S'inspirant des imposteurs, 

l'auteure analyse ce qui se joue dans la construction 

sociale des identités. Elle met en avant 

l'appropriation culturelle à travers trois exemples de 

l'imposture identitaire : les faux Noirs, les faux 

autochtones et les faux témoins. 
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Les 50 outils du créateur 

d'entreprise, une 

méthode pour agir : 

autoentrepreneur, 

indépendant, création de 

société 

Shariatian, Ali  

StudyramaPro 

  
Cinquante outils et conseils pratiques pour définir et 

présenter son projet d'entreprise à des financeurs, 

des partenaires ou des employés. Répartis en dix 

ateliers, ils couvrent l'ensemble du cycle de 

création, de l'idée de départ jusqu'à la cession, en 

passant par la modélisation, la prospection, la 

gestion et le développement. Avec des ressources 

complémentaires disponibles en téléchargement. 

 

 

Les 600 mots métiers : 

bibliothèques, archives, 

documentation, musées : 

traduits en anglais, en 

allemand et en espagnol 

Accart, Jean-Philippe  

Klog éditions 

  
Définitions des termes utiles aux métiers des 

bibliothèques, des musées, de la documentation et 

des archives illustrées d'exemples et de schémas. 

Pour chaque terme une traduction en anglais, en 

allemand et en espagnol est proposée. 

 

 

Le sanglot de l'homme 

noir 

Mabanckou, Alain  

Points 

  
Les Noirs de France entretiennent avec leurs 

origines éparses un lien ambigu. Qu'ils viennent 

d'arriver dans l'Hexagone ou qu'ils y soient nés, ils 

conservent de la patrie d'origine l'image d'un 

éventuel refuge au cas où leur situation ne leur 

conviendrait plus en France. L'auteur évoque son 

propre parcours et rejette la tendance à ériger les 

souffrances en signe d'identité collective. 

 

 

Les cobayes : enquête 

sur la sexualité des 

jeunes de 18 à 28 ans 

Briquet-Moreno, Justine 

Flammarion 

  
Enquête auprès d'une centaine de jeunes adultes, 

âgés de 18 à 28 ans, pour mettre en lumière le 

rapport à la sexualité de la génération Z. Les 

premières fois, la pornographie, les applications de 

rencontres, l'impact du néoféminisme ou encore le 

mouvement #MeToo sont au nombre des sujets 

abordés. 

 

 

Les hommes aussi s'en 

souviennent : une loi 

pour l'histoire 

Veil, Simone (1927-2017) 

Le Livre de poche 

  
Texte du discours prononcé par S. Veil le 26 

novembre 1974, lorsqu'elle a défendu son projet de 

loi sur l'interruption volontaire de grossesse devant 

l'Assemblée nationale, qui modifie profondément la 

loi répressive de 1920. Suivi d'un entretien avec une 

journaliste du Monde où elle revient sur le contexte 

houleux dans lequel se sont ensuite déroulés les 

débats. 
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Les hommes hétéros le 

sont-ils vraiment ? 

Alestra, Léane 

Le Livre de poche 

  
Dans une approche mêlant philosophie, histoire, 

littérature et sociologie, l'auteure explique le 

paradoxe des hommes attirés sexuellement par les 

femmes mais indifférents à leur cause comme étant 

une conséquence des normes sociales sur la virilité, 

questionnant ainsi cette hétérosexualité affichée. 

Les individus seraient plus préoccupés par le regard 

des autres hommes que par celui des femmes. 

 

 

Les nouveaux oligarques 

: comment les 

milliardaires américains 

imposent leur vision au 

monde 

Snégaroff, Thomas  

Les Arènes 

  
Une analyse de l'alliance inédite entre business et 

politique incarnée par les milliardaires Peter Thiel, 

Elon Musk, Jeff Bezos et Mark Zuckerberg, qui 

façonne l'Amérique de Donald Trump ainsi que les 

relations entre les Etats-Unis et le reste du monde. 

Les auteurs s'intéressent au libertarianisme et à ses 

implications pour la démocratie. 

 

 

Le temps des salauds : 

comment le fascisme 

devient réel 

Jallon, Hugues  

Editions Divergences 

  
Une présentation de la montée et de la présence du 

fascisme dans la société. L'auteur évoque 

notamment la banalisation de cette pensée ou 

encore ses diverses manifestations dans les 

discours, les actes, les décisions politiques, entre 

autres. 

 

 

Liberté, vérité, 

démocratie : peut-on tout 

dire en démocratie ? 

Esquerre, Arnaud  

Flammarion 

  
Le sociologue définit les types de censure qui 

entravent la liberté d'expression dans les sociétés 

modernes et explore leur poids politique. 

 

 

Ma vie 

Capone, Al (1899-1947) 

Mercure de France 

  
A sa sortie de prison en 1939, le gangster, malade, 

dicte ses mémoires à la demande d'un producteur 

de cinéma. Il raconte ses débuts à New York, son 

entrée en 1919 dans la bande de Johnny Torrio à 

Chicago, son ascension, sa vie à la tête d'un vaste 

réseau de distilleries, de salles de jeux et de 

maisons de passe, ses démêlés avec la justice, sa 

condamnation pour fraude fiscale, etc. 

 

 

Mazan, la traversée du 

Styx 

Dubreuil, Marion 

Globe 

  
Journaliste spécialisée dans les violences 

sexuelles, M. Dubreuil interroge le procès de Mazan 

et ses effets sur la société. Elle convoque les figures 

de Gisèle Pelicot et d'autres victimes, révélant les 

violences ordinaires et la domination masculine. A 

travers ce procès et d'autres suivis depuis sept ans, 

elle montre l'existence de distorsions dans le 

traitement judiciaire de ces affaires. 
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Mille vies : récits depuis 

la prison 

 

Ici-bas 

  
Récit choral dans lequel les voix de 82 détenus se 

mêlent pour raconter le quotidien carcéral ainsi que 

leur parcours personnel. Avec des gravures inédites 

des prisonniers inspirées de photographies 

d'Antoine d'Agata. 

 

 

Mon antiracisme : 

pourquoi je ne suis ni 

décolonial ni libéral 

Boucaud-Victoire, Kévin  

Desclée De Brouwer 

  
Dès son enfance, l'auteur est confronté aux 

discriminations en raison de sa couleur de peau. 

Cependant, il ne souscrit ni à l'antiracisme moral ni 

à l'antiracisme politique, qui dominent l'espace 

public. Selon lui, ces deux courants se trompent de 

combat, le premier occultant la question de la lutte 

des classes et le second étant trop identitaire. Il 

propose un antiracisme socialiste. 

 

 

Notre affaire : une BD de 

combat et d'espoir 

 

L’Iconoclaste 

  
En près de quarante séquences d'auteurs variés, 

cette bande dessinée couvre les moments clés du 

procès Pelicot et ses enseignements à travers des 

histoires individuelles, des portraits, des entretiens 

et des reportages. Elle aborde les questions 

essentielles soulevées par cette affaire : le 

traitement des viols par la justice, la construction de 

la masculinité, la culture du viol, etc. 

 

 

Oser, résister 

Malaurie, Jean (1922-2024) 

CNRS Editions 

  
Géographe, explorateur et ethnologue, l'auteur 

propose ses réflexions sur son parcours intellectuel, 

sur l'écologie humaine et sur l'enseignement 

supérieur. Il développe sa philosophie de vie qui 

consiste à résister et à ne pas se laisser manipuler. 

Il évoque notamment son combat aux côtés des 

Inuits contre la construction d'une base nucléaire 

américaine sur leur territoire. 

 

 

Paysannes 

Vettoretti, Alexis  

Ulmer 

  
Depuis 2013, le photographe est allé à la rencontre 

de femmes françaises, filles et épouses de paysans 

nées dans l'entre-deux-guerres, témoins d'une 

époque révolue mais dans laquelle elles vivent 

toujours. 

 

 

Penser contre son camp : 

itinéraire politique d'une 

intellectuelle de gauche 

Heinich, Nathalie  

Gallimard 

  
Essai sur l'éclatement de la gauche depuis la fin du 

XXe siècle. La sociologue aborde sa position sur de 

nombreux sujets tels que le pacs, le mariage 

homosexuel, l'islamisme, le féminisme ou le 

wokisme pour souligner les mutations de l'idéologie 

politique au sein de la société. 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791090507487__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782220098951__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782378805289__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782271146915__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782379223938__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782073112392__Orightresult__U?lang=frf


 SOCIETE janvier 2026  

   
 © Données Electre Page 13 

 

Pourquoi les lesbiennes 

sont invisibles 

Docher, Marie  

Seuil 

  
Face à l'absence de représentations lesbiennes 

dans l'imaginaire et dans la société ou aux 

stéréotypes trop souvent discriminants, l'autrice 

invite à repenser la façon de faire portrait et 

interroge l'existence d'un regard lesbien. 

 

 

Regards oppositionnels : 

se défaire des 

représentations 

dominantes 

hooks, bell (1952-2021) 

Payot 

  
Douze essais dans lesquels la militante afro-

américaine évoque la sexualité noire, la 

marchandisation de la culture des êtres racisés, la 

masculinité, les expériences des personnes de 

couleur au sein d'un patriarcat capitaliste, entre 

autres. 

 

 

Remember Fessenheim : 

enquête intime sur 

Françoise d'Eaubonne, 

pionnière écoféministe et 

impossible grand-mère 

Dufresne, David  

Grasset 

  
Petit-fils de Françoise d'Eaubonne, l'auteur revient 

sur la vie de l'activiste, artiste et femme de lettres 

qu'elle a été. Il rend hommage à ses actions pour la 

liberté, évoquant les combats d'après-guerre : 

opposition à la guerre en Algérie, manifestations de 

mai 1968, lutte contre l'homophobie, entre autres. 

L'attentat à la bombe sur le chantier de la centrale 

de Fessenheim est également abordé. 

 

 

Révolutions de notre 

temps : manifeste 

internationaliste 

Les Peuples veulent 

Zones 

  
Un manifeste internationaliste, rédigé par des 

personnes issues des cinq continents, appelant à 

une expérience générationnelle et à la mise en 

commun des soulèvements populaires afin de faire 

émerger un nouveau cycle révolutionnaire contre 

les pouvoirs organisés. 

 

 

Sam Altman : l'optimiste 

et le pari de l'intelligence 

Hagey, Keach 

Talent éditions 

  
Réflexion sur l'avenir de la société avec les 

avancées de l'IA et les inégalités technologiques, à 

travers la biographie de l'un de ses pionniers, S. 

Altman, cofondateur d'OpenAI et cocréateur de 

ChatGPT. 

 

 

Se tenir debout : un 

siècle de luttes contre les 

souffrances au travail 

Ponge, Rémy 

La Dispute 

  
Si les entreprises mettent l'accent sur la qualité de 

vie professionnelle, plus d'un salarié français sur 

deux continue d'être touché par les souffrances 

psychiques au travail. L'auteur retrace l'histoire des 

mobilisations contre ces maux depuis les années 

1950 afin de déterminer le rôle du syndicalisme, et 

donne des pistes en faveur d'une transformation du 

travail. 
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Sœurs de douleur : récit 

Lieven, Samuel 

XO 

  
Le journaliste restitue le témoignage de Roseline 

Hamel, la soeur du prêtre assassiné en 2016, et 

Nassera Kermiche, la mère de l'un des djihadistes 

meurtriers. Chacune évoque son histoire, l'une née 

en France sous l'Occupation, et l'autre à Alger juste 

après l'indépendance. Malgré leurs différences, ces 

deux femmes se retrouvent unies par la douleur 

consécutive à un acte de haine et de violence. 

 

 

Sur la bouche : une 

histoire insolente du 

rouge à lèvres 

Benhamou, Rebecca  

Premier Parallèle 

  
Essai consacré à l'histoire du rouge à lèvres. 

L'auteure interroge les raisons du succès planétaire 

de cet objet de maquillage apparu dans les années 

1870. Tour à tour emblème de l'émancipation des 

femmes ou de leur soumission aux canons de 

beauté, symbole de patriotisme ou de trahison en 

temps de guerre, les différents rôles qui lui sont 

attribués parlent de la place des femmes dans la 

société. 

 

 

Tokyo Crush : récit 

Montalbano, Vanessa 

Collection Proche 

  
Passionnée par le Japon, l'auteure s'y rend et trouve 

un travail. Pour échapper à la solitude, elle se 

plonge dans les applications de rencontres afin de 

trouver l'amour ou un partenaire d'un soir, quelqu'un 

avec qui dormir ou prendre son bain. Elle découvre 

la complexité des codes de séduction d'une société 

sexiste et patriarcale. Un jour, elle rencontre Roland, 

un homme de compagnie. 

 

 

Trafic d'œuvres d'art : 

une enquête au cœur de 

l'OCBC 

Larriba, Luc 

La Martinière 

  
Une mise en lumière de cette unité spécialisée de la 

police judiciaire, au sein de laquelle une trentaine 

d'agents, des policiers et des gendarmes, mènent 

des investigations complexes afin de retrouver des 

oeuvres d'art volées ou de lutter contre le pillage et 

le trafic de biens archéologiques, souvent en 

collaboration avec Europol et Interpol. 

 

 

"Tu vas pas chialer 

comme une gonzesse !" : 

#éducation 

Peytavin, Lucile 

La Meute 

  
Un essai dans lequel l'historienne examine la 

transmission d'injonctions viriles appelant au rejet 

de tout ce qui est considéré comme de la faiblesse. 

Elle explique qu'il est primordial que les garçons 

vivent leurs émotions sans jugement, soient des 

êtres empathiques capables de communiquer et de 

gérer leurs ressentis. 

 

 

Un donut pour tout 

changer : la théorie pour 

rendre votre business 

plus durable et 

responsable 

Routier, Damien 

Vuibert 

  
Une présentation de la théorie du donut et des 

conseils pour appliquer ses principes à son 

entreprise afin de la transformer durablement en 

alliant les préoccupations éthiques et 

environnementales, en anticipant les difficultés 

économiques ou en améliorant son image auprès du 

public. 
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Violences en cuisine : 

une omerta à la française 

Bouazzouni, Nora 

Stock 

  
Nora Bouazzouni avance, d’après de nombreux 

témoignages, que la restauration perpétue un 

système de violences économiques, physiques et 

psychologiques pour maintenir ses hiérarchies. 

Cette théorie explique en partie la forte pénurie de 

personnel dans le secteur. 

 

 

Voir sans voir : réflexion 

sur la cécité 

Mills, Selina 

Les pérégrines 

  
Quand l'auteure, malvoyante, cherche des solutions 

concrètes à des situations du quotidien, elle est 

renvoyée à son handicap. D'Œdipe à Helen Keller, 

de l'invention du braille aux progrès de la médecine, 

elle étudie les personnages aveugles, fictifs ou 

historiques, au prisme de sa propre expérience pour 

analyser les stéréotypes, croyances et tabous qui 

entourent encore le rapport à la vue. 

 

 

Vous, les Asiates : 

enquête sur le racisme 

anti-Asiatique en France 

Dao, Linh-Lan 

Denoël 

  
Journaliste française d'origine vietnamienne, 

l'auteure s'appuie sur les statistiques, des 

témoignages et son expérience personnelle pour 

dénoncer les discriminations subies par les 

communautés asiatiques en France. S'adressant 

aussi bien aux bourreaux qu'aux victimes, elle 

appelle à plus de tolérance et délivre ses conseils 

sur les réactions à adopter en cas d'injures ou 

d'attaques racistes. 
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