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Grillet, Thierry 
Petit traité du geste : pour la beauté du sport : essai 
Presses de la Cité 
Une entrée dans l'univers du sport par le geste. En s'appuyant sur des 

performances mythiques, l'auteur propose une lecture culturelle de ce qui fonde 

la beauté du geste et l'intelligence du sport. Puisant dans l'histoire des formes et 

des idées, il interroge la dimension esthétique du geste et décrit les tentatives de 

percer le mystère du geste parfait. 

 
 

Garcia, Xavier 
Perdants magnifiques : l'art de s'incliner avec panache en 10 portraits 
Solar 
Un hommage aux sportifs qui ont marqué les mémoires par des défaites qui leur 

ont permis de gagner leur place au panthéon du sport. L'auteur raconte 

l'abandon de Raymond Poulidor, renversé par une moto de presse, au Tour de 

France 1968, la symphonie inachevée du Brésil de Socrates à la Coupe du 

monde 1982, ou encore les échecs de la nageuse américaine Shirley Babashoff 

aux jeux Olympiques. 

 
 

Barberousse, Matthieu 

Dalmat, Syanie 

Gourdol, Nathan 
50 stars du foot féminin 
Solar 

l'Equipe 
Présentation de cinquante personnalités qui ont marqué l'histoire du football 

féminin, sport de plus en plus mis en avant depuis la Coupe du monde 2019 : Carli Lloyd, Mia 

Hamm, Hege Riise, Sun Wen, Marinette Pichon ou Megan Rapinoe. 

 
 

Delerm, Philippe 

Mazodier, Bruno 
Le foot est une enfance 
Seuil 
Un recueil de textes et de photographies évoquant les liens universels entre le 

football et l'enfance. 
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Quemener, Anaïs 
Tout ce que je voulais, c'était courir : récit 
Flammarion 
Atteinte d'un cancer du sein à 24 ans, l'auteure, aide-soignante et athlète de 

haut niveau, fait de la course à pied sa thérapie et, à peine remise, remporte les 

championnats de France de marathon. Elle raconte son parcours hors du 

commun. 
 

 

Je me souviens... de la foulée de Pérec : et autres madeleines sportives 
Seuil 
A l'occasion des jeux Olympiques de Paris en 2024, 27 auteurs reviennent sur les 

souvenirs sportifs qui ont marqué leur enfance, de Christine Caron à Guy Drut, 

des reportages d'Antoine Blondin à l'exploit d'Alain Mimoun, de Dick Fosbury à 

Mohamed Ali, de Marie-José Pérec à Nadia Comaneci ou encore de la triche de 

Hans-Gunnar Liljenwall à l'équipe de Michael Jordan. 

 
 

Une histoire globale des sports olympiques 
Atlande 
Contributions pluridisciplinaires retraçant l'histoire des 38 disciplines sportives 

olympiques au programme des jeux de Paris 2024, entre 1896 et les années 

2020, ainsi que leur contexte politique, économique et social. 
 

 

Martinetti, Anne 
Sur la piste des jeux antiques : Olympie, Delphes, Némée, Isthmia... en 

100 infographies 
Armand Colin 
A travers des infographies, des cartes, des frises chronologiques ou des fiches de 

personnalités, une présentation des jeux sportifs antiques, et plus 

particulièrement les concours panhelléniques, constitués des jeux Olympiques, Pythiques, 

Isthmiques et Néméens. L'entraînement des athlètes, les festivités qui accompagnent les 

épreuves, la place des femmes ou les enjeux géopolitiques sont abordés. 

 
 

Kolodny, Orith 
Olympix : l'étonnante histoire des jeux 
Les Arènes 

France-Inter 
150 anecdotes illustrées évoquant l'histoire des jeux Olympiques, les grands 

sportifs, les tricheries ou encore les tragédies. 
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Bonatti, Walter 
Montagnes d'une vie : mémoires 
Arthaud 
Dans ses mémoires, le pionnier de l'alpinisme extrême relate les ascensions qui 

ont marqué sa carrière. Il analyse l'évolution de cette discipline et fustige ceux 

qui la dénaturent par un recours abusif à la technique et aux médias. Avec des 

photographies inédites. 

 
 

Derkaoui, Selim 
Rendre les coups : boxe et lutte des classes 
le Passager clandestin 
Entre témoignage et enquête journalistique, cet essai décrit le monde de la boxe 

en France, une discipline ayant servi d'outil d'émancipation pour les classes 

laborieuses, et qui attire désormais d'autres publics, des groupuscules d'extrême 

droite aux jeunes cadres dynamiques. L'auteur montre aussi comment la boxe a 

pu être instrumentalisée par l'Etat pour canaliser les révoltes des banlieues. 
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