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Trahir par fidélité : contre la 

fin du monde avec Alexander 

Grothendieck 

Aurélien Barrau, 

Les Liens qui libèrent 

  

Mathématicien de génie, A. Grothendieck est 

aussi un pionnier de l'écologie radicale et un 

critique virulent de la technoscience. Loin de 

la biographie classique, cet essai met en 

résonance sa pensée politique et 

philosophique avec l'urgence écologique 

contemporaine. Un texte subversif dans 

lequel A. Barreau propose des clés pour 

affronter la catastrophe civilisationnelle. 

 

 

Les pingouins ne sauveront 

pas la banquise : lever nos 

obstacles cognitifs pour 

enfin passer à l'action 

écologique 

Mélusine Boon-Falleur 

Lattès 

  
Face à l’inaction climatique, M. Boon-Falleur montre 

que la solution ne dépend que des individus. En 

identifiant les freins psychologiques à l’engagement 

écologique, elle détaille des outils simples et 

concrets pour passer enfin à l’action collective : 

manier des ordres de grandeur clairs, mobiliser les 

émotions ou encore simplifier pratiques durables. 

Collection : Nouveaux jours 

 

 

Cancer colère : la santé et 

les pesticides ne sont pas 

une affaire d'opinion 

Fleur Breteau 

Seuil 

  
Récit d'une lutte politique contre l'empoisonnement 

généralisé de l'eau et de l'alimentation aux 

substances agrotoxiques responsable de 

l'augmentation des cancers, qui menace l'ensemble 

de la société. 

 

 

L'appart du futur : une 

aventure low-tech dans la 

biosphère urbaine 

Corentin de Chatelperron 

Actes Sud 

  

Sous la forme d'un manuel teinté d'humour, 

l'auteur partage de façon pédagogique son 

expérience pour vivre de façon plus durable 

tout en aménageant mieux son espace de 

vie. Avec des tutoriels, des recettes, des 

explications scientifiques, entre autres. 

 

 

La guerre des déchets 

Alexander Clapp 

Grasset 

  
Une étude sur les déchets, au travers des guerres 

qu'ils impliquent, du traitement qu'ils imposent et 

des enjeux qu'ils sous-entendent. L'auteur évoque 

notamment les logiques de domination politique, le 

recyclage, le troc, la part de l'écologie, entre autres. 

Collection : Essais étrangers 

 

 

Vivre en permaculture 

Flora Clodic-Tanguy 

Actes Sud 

  
S'inspirant de sa propre expérience, l'auteure 

propose d'appliquer les préceptes de la 

permaculture dans d'autres domaines et ainsi 

réintégrer les principes du vivant dans les sociétés 

du XXIe siècle. 

Collection : Je passe à l'acte 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791020922021__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782709674010__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782021618860__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782330213251__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782246832478__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782330208325__Orightresult__U?lang=frf
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L'effondrement de l'empire 

humain : regards croisés 

Manon Commaret 

Rue de l'échiquier 

  
Des entretiens réalisés avec des personnalités dont 

l'engagement, la pratique professionnelle ou la 

pensée offrent un éclairage original sur le processus 

de destruction du monde naturel et de la fin de 

l'humanité. Elles s'expriment selon différents axes, 

tels que la famille, le déni, la santé, la peur ou le 

deuil, et ouvrent des pistes pour changer le regard 

des lecteurs. 

Collection : L'écopoche 

 

 

Ecolo ? ou pas écolo ? : 101 

mises au point pour agir 

efficacement 

Valère Corréard 

Hachette Pratique 

  
Deux experts présentent les gestes qui ont 

réellement un impact sur l'environnement. 

S'appuyant sur des chiffres, ils proposent des 

conseils pour choisir les actions les plus efficaces et 

connaître les alternatives les plus écologiques au 

quotidien. 

Collection : Jardins, nature, animaux 

 

 

Vivre avec une seule planète 

: guide pour diminuer son 

empreinte écologique au 

quotidien 

Camille Dauphinais-Pelletier 

Editions du Journal 

  
PASSONS A L'ACTION ! Limiter son empreinte 

écologique est beaucoup plus accessible qu'on le 

croit. Au quotidien, chaque geste compte et 

améliore notre qualité de vie. Ce guide vous aidera 

à prendre conscience de votre consommation et 

vous montrera qu'il est possible de vivre une vie 

pleine et confortable avec les ressources d'une 

seule planète... 

 

 

Cause animale et 

écoféminisme 

Josephine Donovan 

PUF 

  
Dans le prolongement des idées de Françoise 

d'Eaubonne, l'auteure présente l'éthique 

écoféministe, qui postule un lien de causalité entre 

la société patriarcale, la crise écologique et le 

sexisme. Elle souligne l'urgence d'un renversement 

de valeurs, explicitant en particulier les retombées 

de l'écoféminisme sur le plan de la relation aux 

animaux. 

Collection : Classiques de l'écologie 

 

 

Plastique 

Capucine Dupuy 

Rue de l'échiquier 

  
L'humanité produit désormais 460 millions de 

tonnes de plastique par an, dont 353 millions 

deviennent des déchets. Et tout au long de son cycle 

de vie, il participe au réchauffement climatique et est 

la cause de toute une pollution invisible qui menace 

la biodiversité et la santé humaine. Face à ce 

constat, l'autrice appelle à agir pour limiter ses 

usages et surtout en consommer beaucoup moins. 

Collection : On arrête tout et on réfléchit ! 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782374255699__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782017161424__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782897612023__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782130882763__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782374255217__Orightresult__U?lang=frf
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La touristification du monde 

Bernard Duterme, 

Syllepse 

  
Un état des lieux des bénéfices mais également des 

coûts, aussi bien économiques qu'écologiques, 

sociaux, culturels ou encore politiques, engendrés 

par l'industrie du tourisme international. L'auteur 

interroge les pratiques contemporaines et propose 

une réflexion sur les manières d'améliorer les 

pratiques de voyage afin d'équilibrer la répartition 

des avantages et des préjudices. 

Collection : Coup pour coup 

 

 

Plantes rescapées : récits de 

sauvetages 

David Happe 

Mot et le reste 

  
Dix récits relatant des sauvetages de plantes au 

bord de l'extinction, rendus possibles par des 

initiatives de botanistes, de scientifiques ou 

d'institutions. L'auteur rappelle que la préservation 

de la biodiversité est un défi planétaire relevé par 

des hommes et des femmes engagés, souvent loin 

du tumulte médiatique fataliste. 

 

 

Désarmer le béton : ré-

habiter la Terre 

Léa Hobson 

Zones 

  
Un réquisitoire contre le béton, que l'autrice voit 

comme une arme de destruction massive du vivant. 

A l'heure où de nombreuses voix s'élèvent pour 

dénoncer les projets polluants et imposés, elle 

expose le rôle actif des bétonneurs français et 

pointe les relations entre les industriels et l'Etat. Elle 

invite également à réfléchir à un nouveau système, 

plus proche de la nature. 

 

 

Vivre dans un écolieu : 

construire ensemble un 

autre monde 

Elsa Hoffmann 

Delachaux et Niestlé 

  
A partir de sa propre expérience, l'autrice, qui vit 

dans un écohameau, présente les bienfaits du vivre-

ensemble, entre entraide, sobriété choisie et 

créativité collective, ainsi que les défis auxquels le 

collectif peut être confronté : organisation, conflit, 

gouvernance, entre autres. Des conseils, 

notamment pour créer un écolieu, sont proposés. 

 

 

Gérer l'inévitable : repères 

face à la dérive climatique 

Clément Jeanneau 

Terre à terres 

  
Déjà présents, les effets du dérèglement climatique 

ne vont que s'accentuer et il est donc nécessaire de 

s'y adapter. A partir de multiples cas concrets 

partout dans le monde, de travaux en sciences 

sociales et humaines et d'entretiens avec des 

spécialistes, les auteurs donnent à voir la variété 

des situations auxquelles il faudra faire face et 

proposent des repères pour agir. 

 

 

Les animaux jardiniers : petit 

élevage pour potager 

productif 

Sylvie La Spina 

Terre vivante 

  
Un guide pour incorporer des animaux dans son 

potager. La première partie explore les missions que 

ces derniers peuvent accomplir dans le jardin, la 

deuxième évoque les bienfaits jardiniers envers ces 

animaux et la troisième donne des informations 

utiles pour l'élevage de ces espèces : poules, 

canards, lapins, moutons, chèvres, cochons ou 

vaches. 

Collection : Conseils d'expert 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791039903202__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782384316908__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782355222290__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782603031339__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782488548205__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782360988204__Orightresult__U?lang=frf
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Climat : comment en 

sommes-nous arrivés là ? : 

une sociologie de 

l'anthropocène et de sa fin 

Eric Macé 

Le Bord de l'eau 

  
L'auteur réinterprète le concept d'anthropocène du 

point de vue sociologique. Il montre comment 

penser le réchauffement climatique et les 

catastrophes naturelles non pas au futur mais bien 

au présent, et regrette que ce dernier soit 

caractérisé par l'inaction, malgré les alertes des 

scientifiques. 

 

 

 

Carnet d'estives : des Alpes 

au Chiapas 

Pierre Madelin 

Wildproject 

  
Un étudiant en philosophie se fait aide-berger : ce 

premier été en alpage change sa vie. Récit 

initiatique d'un parcours vers la conscience 

écologique et politique. 

Collection : Littératures 

 

 

Overshoot : résister à 

l'idéologie du dépassement 

Andreas Malm 

La Fabrique 

  
Dix ans après l'accord de Paris qui fixait l'objectif de 

réduire les émissions de CO2 pour contenir le 

réchauffement climatique, la logique du 

dépassement a affecté les différents acteurs du 

climat, politiques, journalistes, universitaires et 

investisseurs dans les énergies propres. Dans cet 

essai critique des appels à la capitulation, les 

auteurs exposent les enjeux de la lutte climatique. 

 

 

20 petites leçons d'économie 

de matière 

Victor Meesters 

Wildproject 

  
Une réflexion sur la crise énergétique et climatique 

sous le prisme de l'architecture. Les auteurs 

examinent les grands principes de l'architecture 

circulaire à travers une série d'études de cas. Ils 

proposent un inventaire de mots, de gestes et de 

solutions pratiques. 

Collection : Villes terrestres 

 

 

Désertons 

Jeanne Mermet 

Les Liens qui libèrent 

  
Refus de travailler pour des industries climaticides, 

bifurcation vers des métiers engagés ou encore 

infiltration de grandes entreprises pour les détourner 

de l'intérieur, l'auteure offre un panorama de 

stratégies qui traduisent une perte de confiance 

massive dans le système en place. Elle lance un 

appel à comprendre l'ordre social dominant pour 

mieux le renverser. 

 

 

Autonomiser un petit habitat 

: des systèmes low-tech 

pour une autonomie durable 

Alizée Perrin 

Ulmer 

  
Des conseils pour fabriquer des systèmes low-tech 

faciles à réparer afin de rendre son habitat plus 

autonome : citerne à eau de pluie, panneaux 

solaires thermiques, bain norvégien, chauffe-air 

solaire, poêle bouilleur, entre autres. 

Collection : Résiliences 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782385192280__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782381140209__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782358723121__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782381141015__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791020924179__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782379223990__Orightresult__U?lang=frf
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L'offrande au crépuscule : 

document 

Pierre Rabhi (1938-2021) 

J'ai lu 

  
Ecrit à la fin des années 1980, le témoignage d'un 

agriculteur expérimenté qui a enseigné au Burkina 

Faso les méthodes de l'agroécologie, contre la 

désertification et pour une culture respectueuse de 

l'environnement et de la qualité des aliments. 

 

 

 

Le parfum des forêts : 

l'homme et l'arbre, un lien 

millénaire 

Dominique Roques 

Le Livre de poche 

  
Etude du rapport entre l'homme et l'arbre sur 

plusieurs millénaires, des mythes au XXIe siècle. 

L'auteur met en lumière la relation paradoxale mise 

en place par les humains, qui coupent les arbres, 

deviennent sédentaires et déforestent encore plus, 

jusqu'à être eux-mêmes en danger. Au travers de 

récits de toutes époques et du monde entier, il invite 

à la protection et à la restauration des forêts. 

 

 

 

Pourquoi l'écologie perd 

toujours 

Clément Sénéchal 

Points 

  
S'attelant à comprendre les causes de l'échec de 

l'écologie politique, l'auteur montre que, 

structurellement, elle s'est constituée comme une 

cause des élites, un objet de lutte pour privilégiés, la 

réduisant à une mise en scène éloignée des 

citoyens. Pour construire les victoires de demain, il 

est selon lui nécessaire de tenir compte des 

impasses de cette écologie du spectacle. 

Collection : Terre 

 

 

Nous n'avons qu'une seule 

terre 

Paul H. Shepard 

Corti 

  
Selon l'auteur, un des premiers philosophes 

environnementalistes, le commencement de 

l'agriculture n'a pas marqué l'aube de l'humanité, 

mais le début d'une catastrophe, celle de l'abandon 

d'une époque de chasseurs-cueilleurs pour celle 

des agriculteurs et celle des esclaves de l'économie. 

Cet ouvrage publié en 1996 peut être lu comme une 

introduction à sa pensée. 

Collection : Biophilia 

 

 

Régénérer ou dégénérer : la 

crise climatique est une 

crise alimentaire 

Vandana Shiva 

Wildproject 

  
V. Shiva déconstruit les promesses de la nourriture 

de synthèse promue par les grandes entreprises 

agro-industrielles comme réponse aux crises 

écologiques et sanitaires. Montrant que le cycle du 

carbone est un cycle alimentaire, elle défend 

l'intelligence écologique des solutions paysannes 

traditionnelles face aux dérives énergivores de 

l'alimentation high-tech. 

Collection : Le monde qui vient 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782290232620__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782253249351__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9791041421763__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782714313768__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782381141084__Orightresult__U?lang=frf
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Guide pour composter en 

appartement : bokashi, 

lombricompost, enso : 3 

méthodes pour recycler ses 

biodéchets 

Jean-Paul Tranchant 

Alternatives 

  
Après avoir expliqué les principes du compostage, 

l'auteur présente en détail les trois méthodes les 

plus adaptées au recyclage des biodéchets en 

appartement : le bokashi, une technique japonaise 

de stabilisation des déchets par lactofermentation, 

le lombricompostage et la méthode enso, 

permettant d'obtenir un compost en deux mois. 

Collection : Tout beau, tout bio ! 

 

 

Le monde et la Terre : 

comment rester en sécurité ? 

David Van Reybrouck 

Actes Sud 

  
Une analyse des changements et des détériorations 

de la planète causés par le genre humain. L'auteur 

joint les notions de diplomatie, d'urgence et de 

nature afin de proposer une véritable forme de 

sécurité pour les années à venir. 

 

 

SOS océans en détresse ! : 

essai 

Paul Watson 

Glénat 

  
Le fondateur de l'association Sea Sheperd appelle 

les citoyens et les gouvernants à se mobiliser en 

faveur des océans et de leurs habitants, promouvant 

sa vision biocentriste. 

Collection : Latitude aventure 

 

 

Fracas, n° 5. Résister : 

l'écologie peut-elle inverser 

le rapport de force ? 

 

Fracas 

  
Des quilombos brésiliens aux luttes écoféministes 

en passant par le combat des lanceurs d'alerte, ce 

numéro explore la possibilité de nouvelles formes de 

mobilisation à l'heure où les combats écologiques 

sont piétinés de toute part. 

 

 

Accessoires en chutes de 

tissu : 57 projets couture  

anti-gaspi ! 

 

Editions de Saxe 

  
57 modèles de couture pour confectionner des 

accessoires grâce à des restes de tissus : sacs, 

trousses, housses, accessoires pour la maison, 

entre autres. Avec les patrons en taille réelle. 

 

 

10 idées reçues sur 

l'écologie : tout ce qu'il faut 

savoir pour démêler le vrai 

du faux 

 

Librio 

  
Des experts et des chercheurs font le point sur les 

enjeux environnementaux de ce début de XXIe 

siècle, chacun dans son domaine de spécialité : 

climat, énergie, santé, développement, biodiversité, 

agriculture et tourisme. A partir de recherches et de 

données scientifiques récentes, ils déconstruisent 

les idées reçues sur l'écologie véhiculées dans 

l'opinion publique ou les médias. 

 

 

https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782073128270__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782330213725__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782344073551__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782487599048__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782756538396__Orightresult__U?lang=frf
https://opacmejanes.citedulivre-aix.com/iii/encore/search/C__S9782290173602__Orightresult__U?lang=frf

